BKS / Bs/Hr/Sr

Informacije o razlic¢itim sredstvima kontracepcije
Information om olika preventivmedel

Kontracepcijske pilule - P-piller

Kontracepcijske pilule uzimajte svakog dana otprilike u isto
vrijeme,

P-piller ska du ta varje dag vid ungefar samma tid.

Kontracepcijska sredstva Vas Stite od trudnode. Ona
zaustavljaju ovulaciju. Spermatozoidima je tesko da udu u
) matericu i sluznica materice postaje tanja.
O\ Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Dobit ¢ete malo krvarenje svaki put kada napravite pauzu sa
kontracepcijskim sredstvom. MoZete da napravite pauzu za
krvarenje svakog mjeseca ili rjede ako to zelite,

Du far en liten blédning varje gang du gor uppehall med
preventivmedlet, Du kan gora uppehall fér blodning varje
manad eller mer séllan om du vill.

Kontracepcijske pilule 3tite od raka u jajnicima, materici i
debelom crijevu,

P-piller skyddar mot cancer i aggstockar, livmoder och
tjocktarm,

v ®  Tokom prvih mjeseci moZete dobiti promjene u ponasanju,
@eg glavobolju, akne ili napetost u grudima. Takode mozete da

dobijate menstruaciju cedce, rjede ili da je uopée ne dobijate.
= = De forsta manaderna kan du fa humérférandringar,
0 #  huvudvark, acne och brdstspanningar. Du kan fa mens oftare,
St 2 mer séllan eller inte alls.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4

ead = . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Kontracepcijske pilule - P-piller

Rijetka ali ozbiljna nuspojava je tromboza. Pozovite 1177 ako
odjednom dobijete jak bol u listovima, jaku glavobolju ili
otezano disanje.

En ovanlig men farlig biverkning &r trombos/ blodpropp. Ring
1177 om du far plétslig stark smaérta i vaden, stark huvudvark
eller svart att andas.

Ako zahoravite uzeti tabletu duZe od 12 sati moZete ostatiu
drugom stanju ako imate spolni odnos. Tada uzmite i
zaboravljenu i sljedeéu tabletu.

Om du gldmmer en tablett mer dn 12 timmar kan du bli gravid
om du har samlag. Ta da den gldmda och néasta tablett.

Koristite kondom kao zastitu zajedno sa kontracepcijskim
pilulama 7 dana.

Anvand kondom som skydd tillsammans med p-piller i 7 dagar.

Ako se razbolite, uzimate lijekove ili idete na operaciju, recite
doktoru da koristite kontracepcijska sredstva.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Ako dobijete stomacnu bolest, efikasnost pilula se moze
smanijiti, pa koristite kondom 1 sedmicu istovremeno dok
uzimate pilule.

Om du blir magsjuk kan effekten minska, anvand kondom 1
vecka samtidigt som du tar tabletten.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4

e . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Kontracepcijski flaster - P-plaster

Kontracepcijski flaster morate mijenjati jednom sedmicno
tokom tri sedmice. Napravite pauzu jednu sedmicu kada necete
stavljati nikakav flaster.

P-plaster ska du byta en gang i veckan i tre veckor. Gor uppehall
i en vecka da du inte satter pa nagot plaster.

Kontracepcijska sredstva Vas Stite od trudnoce. Ona
zaustavljaju ovulaciju. Spermatozoidima je teSko da udu u
matericu i sluznica materice postaje tanja.

Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Dobit ¢ete malo krvarenje svaki put kada napravite pauzu sa
kontracepcijskim sredstvom.

Du far en liten blédning varje gang du gor uppehall med
preventivmedlet.

Tokom prvih mjeseci moZete dobiti promjene u ponasanju,
glavobolju, akne ili napetost u grudima. Takode moZete da
dobijate menstruaciju CeSce, rjede ili da je uopce ne dobijate.

De férsta manaderna kan du fa humérférandringar,
huvudvark, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer sallan eller inte alls.

Ako se razbolite, uzimate lijekove ili idete na operaciju, recite
doktoru da koristite kontracepcijska sredstva.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med

Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg
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Kontracepcijski prsten * P-ring

Kontracepcijski prsten ¢ete drzati u vagini tri sedmice. Zatim ga
izvadite. Nakon jedne sedmice stavite novi prsten.

P-ringen ska sitta i slidan i tre veckor, Sedan tar du ut den. Efter
en vecka satter duien nyring.

Kontracepcijska sredstva Vas 5tite od trudnode. Ona
zaustavljaju ovulaciju. Spermatozoidima je tesko da udu u
_ matericu i sluznica materice postaje tanja.
% Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Dobit ¢ete malo krvarenje svaki put kada napravite pauzu sa
kontracepcijskim sredstvom.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet.

dobhijate menstruaciju ¢esde, rjede ili da je uopce ne dobijate,

= = De foérsta manaderna kan du f& humorférandringar,
i #  huvudvark, acne och brostspanningar. Du kan fa mens oftare,
s mer séllan eller inte alls.

v @  Tokom prvih mjeseci mozete dobiti promjene u ponasanju,
@eg glavobolju, akne ili napetost u grudima. Takode mozete da

Ako se razbolite, uzimate lijekove ili idete na operaciju, recite
doktoru da koristite kontracepcijska sredstva.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4

e . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Hormonska spirala * Hormonspiral

Hormonska spirala sadrZi hormon. To je veoma sigurno
kontracepcijsko sredstvo.

Hormonspiral innehaller ett hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

Spermatozoidima je teSko da udu u matericu i sluznica materice

postaje tanja.
Q Q\ Spermierna far svart att komma in i livmodern och slemhinnan i

livmodern blir tunnare.,

Tokom prvih par mjeseci mozete da dobijete promjene u

@Qg ponasanju, akne ili napetost u grudima. Takode mozete da

dobijate menstruaciju ¢esce, rjede ili da je uopcée ne dobijate.

== De férsta manaderna kan du fa humérforandringar, acne och
1o @} bréstspanningar. Du kan fa mens oftare, mer sallan eller inte
alls.

Spirala se drzi u materici 3 do 5 godina bez da se mora mijenjati.

Spiralen kan sitta i livmodern 3 till 5 ar utan att man behover
byta.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ Y"VASTRA
A 4

ead = . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Kontracepcijski stapic « P-stav

Kontracepcijski Stapic¢ je mali plasti¢ni Stapi¢ sa
hormonom. Stavlja se ispod koZe u ruku. To je veoma sigurno

5 kontracepcijsko sredstvo.
¢ a
» P-stav ar en liten plaststav med hormon. Den satts in under

huden i armen. Det ar ett mycket sakert preventivmedel.

Kontracepcijska sredstva Vas 3tite od trudnoce. Ona
zaustavljaju ovulaciju. Spermatozoidima je teSko da udu u
matericu i sluznica materice postaje tanja.
@ Q\ Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Tokom prvih par mjeseci moZete da dobijete promjene u

@Qg ponasanju, akne ili napetost u grudima. Takode mozete da

dobijate menstruaciju €eSce, rjede ili da je uopée ne dobijate.

= = De férsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
A 8, #  brostspanningar. Du kan fa mens oftare, mer sallan eller inte
alls.

Ako se razbolite, uzimate lijekove ili idete na operaciju, recite
doktoru da koristite kontracepcijska sredstva.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Kontracepcijski Stapi¢ moZze da stoji do tri godine. Zatim treba

3 & ﬁ E da se promijeni.
v<> P-staven kan sitta kvar i 3 ar. Sedan behdver den bytas.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4

ead = . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Bakrena spirala - P-piller

Bakrena spirala ne sadrzi hormon. To je veoma sigurno
kontracepcijsko sredstvo.

Kopparspiral innehdller inget hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

Spermatozoidi i jajasce se teSko srecu.

Spermierna och agget far svart att motas.

Moze viSe da Va boli stomak i da viSe krvarite kada imate
menstruaciju.

Du kan fa mer ont i magen och bléda mer nar du har mens.

Bakrena spirala moze da stoji u materici 5 godina bez da se
mora mijenjati.
oar Kopparspiralen kan sitta i livmodern 5 ar utan att man behover

byta.

Lo . i i - ; . Y VASTRA
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ Fluktlng VaGOTALANDSREGIONEN

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Kondom * Kondom

Kontom je jedino kontracepcijsko sredstvo za muskarca.

Kondom &r det enda preventivmedlet fér mannen,

Kondom titi protiv trudnoce ako se koristi tokom CITAVOG
X spolnog odnosa.

Kondom skyddar bra mot graviditet om den sitter pa under
HELA samlaget.

Kondom stiti protiv spolnih bolesti i lako se koristi,

Kondom skyddar mot kdnssjukdomar och ar 13tt att anvanda.

Kondomi postoje od razlicitin materijala, i raznih vrsta i
veli¢ina, Bacite kondom u smece nakon JEDNOG koristenja.

Kondomer finns i olika material, sorter och storlekar, Slang
kondomen i soporna efter EN anvandning .

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YHVASTRA
A 4

e . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Pesar * Pessar

Pesar je gumena kupa.

Pessar ar en gummikupa.

0

Pesar se stavlja u vaginu i stiti grli¢ materice.

Pessaret ska sitta i slidan och tacka livmodertappen.

Morate da ga koristite zajedno sa kremom koja ubija
spermazoide,

Du maste anvanda det tillsammans med salva som dddar
spermier.

Pessaret ska sitta kvar i slidan minst sex timmar efter samlag.

‘ Pesar stoji u vagini najmanje Sest sati nakon spolnog odnosa.

Operite pesar nakon to ste ga izvadili. MoZete ga koristiti

I mnogo puta.
£ Tvatta pessaret nar du tagit ut det. Du kan anvanda det manga
ganger.
Lo . i i - ; . Y VASTRA
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ Fluktlng aGOTALANDSREGIONEN
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