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P-piller ska du ta varje dag vid ungefar samma tid.
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Q\ Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar

agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare,
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Du far en liten blédning varje gang du goér uppehall med

preventivmedlet. Du kan gora uppehdll fér blédning varje
manad eller mer séllan om du vill.
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P-piller skyddar mot cancer i dggstockar, livmoder och
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mer sallan eller inte alls,
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ey De férsta manaderna kan du fa humérfdréndrmgar,
o . #  huvudvark, acne och brdstspanningar. Du kan fa mens oftare,
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For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 1
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En ovanlig men farlig biverkning ar trombos/ blodpropp. Ring
1177 om du far plétslig stark smaérta i vaden, stark huvudvark
eller svart att andas.

3] tasd of Sad delu 12 oo gy B2a) ds doled cend 13]
L@JSM@UJIMI bloz AT MGTelle | ,.uodlg_LDJIleA
Tl asdlg

Om du gldmmer en tablett mer 4n 12 timmar kan du bli gravid
om du har samlag. Ta da den glémda och néasta tablett.
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Anvand kondom som skydd tillsammans med p-piller i 7 dagar.
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Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

J_g_SJI)L,blhalhl@1 Awl‘pulwuulusw@ﬂab 5

Om du blir magsjuk kan effekten mlnska, anvand kondom 1
vecka samtidigt som du tar tabletten.
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P-plaster ska du byta en gang i veckan i tre veckor. Gor uppehdll
i en vecka da du inte satter pa nagot plaster.
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Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.
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Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet.
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De forsta manaderna kan du fa humérférandringar,
huvudvérk, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer sallan eller inte alls.
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Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.
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P-ringen ska sitta i slidan i tre veckor. Sedan tar du ut den. Efter
en vecka satter duien nyring.
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Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.
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Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet,
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De forsta manaderna kan du fa humérférandringar,
huvudvark, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer séllan eller inte alls.
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Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
fér doktorn att du har ett preventivmedel.
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Hormonspiral innehaller ett hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.
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Spermierna far svart att komma in i livmodern och slemhinnan i
livmodern blir tunnare.
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De forsta manaderna kan du fa humérforandringar, acne och
bréstspanningar. Du kan fa mens oftare, mer sallan eller inte
alls.
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Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.
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Spiralen kan sitta i livmodern 3 till 5 ar utan att man behover
byta.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 5
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P-stav ar en liten plaststav med hormon. Den satts in under
huden i armen. Det ar ett mycket sakert preventivmedel.
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Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

De férsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
bréstspanningar. Du kan fa mens oftare, mer séllan eller inte
alls.
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Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.
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P-staven kan sitta kvar i 3 ar. Sedan behdver den bytas.
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Kopparspiral innehdller inget hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.
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Spermierna och agget far svart att motas.
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Du kan fa mer ont i magen och bléda mer nar du har mens.
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Kopparspiralen kan sitta i livmodern 5 ar utan att man behover

byta.
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Kondom &r det enda preventivmedlet fér mannen,
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Kondom skyddar bra mot graviditet om den sitter pa under
HELA samlaget.
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Kondom skyddar mot kdnssjukdomar och ar 13tt att anvénda.
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Kondomer finns i olika material, sorter och storlekar. Slang
kondomen i soporna efter EN anvandning .
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Pessaret ska sitta i slidan och tacka livmodertappen.
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Du maste anvanda det tillsammans med salva som dodar
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Tvatta pessaret nar du tagit ut det. Du kan anvanda det manga
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q Pessaret ska sitta kvar i slidan minst sex timmar efter samlag.
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