Albanska/Shqip
Informacion pér mjete té ndryshme preventive
Information om olika preventivmedel

Pilulé kundér shtatzénise - P-piller

Pilulé kundér shtatzénisé ti duhet t"i marrésh ¢do dité né té
njéjtén kohé,

P-piller ska du ta varje dag vid ungefar samma tid,

Mijeti preventiv t& mbron nga shtatzénia. Ai e ndalon
ovulacionin e vezoreve, Sperma e ka véshiré pér t” u futur né
) mitér dhe mukoza né mitér béhet mé e hollé,
Q\ Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen, Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Ju merrni njé gjakderdhje té lehté ¢do heré gé ndaloni
pérdorimin e mjetit preventiv. Ti mund té béjshé ndalje té
gjakderdhjes ¢do muaj ose mé rrallé nése ti déshiron.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet. Du kan gora uppehall for blédning varje
manad eller mer sallan om du vill.

Pilula kundér shtatzénisé mbron nga kanceri né vezore, né
mitér dhe né zorrén e trashé.

P-piller skyddar mot cancer i aggstockar, livmoder och
tjocktarm.,

menstruacione mé shpesh, mé rrallé ose aspak.

= = De forsta manaderna kan du f& humdérférandringar,
e #  huvudvark, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,
= s mer séllan eller inte alls.

v @  Némuajt e paré, ti mund té pésosh ndryshime né humor,
@eg dhembje koke, akne dhe tensione né gji. Ti mund té kesh

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
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. R . . . GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 1
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Informacion pér mjete té ndryshme preventive
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Pilulé kundér shtatzénise - P-piller

Njé efekt anésor i pazakonshém por i rrezikshém éshté
tromboza / mpikja e gjakut. Telefonon 1177 nése ke dhembije té
papritura e té forta né pulpé, dhembije té forta koke ose
véshtirési né frymémarrje.

En ovanlig men farlig biverkning ar trombos/ blodpropp. Ring
1177 om du far plétslig stark smérta i vaden, stark huvudvark
eller svart att andas.

Nése ti e harron njé tableté pér mé shumé se 12 oré, ti mund té
mbetesh shtatézéné nése ke marrédhénie seksuale. Atéheré
merre tabletén e harruar dhe tabletén vijuese,

Om du glémmer en tablett mer an 12 timmar kan du bli gravid
om du har samlag. Ta da den glémda och nasta tablett.

Pérdore prezervativin si mbrojtje sé bashku me pilulén kundér
shtatzénisé pér 7 dité,

Anvand kondom som skydd tillsammans med p-piller i 7 dagar.

Nése ti sémuresh, merr ilage ose do té b&hesh operacion,
tregoji mjekut se ti ke njé mjet preventiv.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du berétta
fér doktorn att du har ett preventivmedel.

Nése ti sémuresh né stomak efekti mund té zvogélohet, pérdor
prezervativ pér njé javé njékohésisht kur ti e merr tableten,

Om du blir magsjuk kan effekten minska, anvand kondom 1
vecka samtidigt som du tar tabletten.

Lo . . . : ; . Y VASTRA
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Leukoplast kundér shtatzénisé - P-plaster

Albanska/Shqip

vendos ndonjé leukoplast.

Leukoplasti kundér shtatzénisé duhet té ndérrohet njé heré né
javé gjaté tre javéve, B&j njé pushim pér njé javé kur ti nuk

P-plaster ska du byta en gang i veckan i tre veckor. Gor uppehall
i en vecka da du inte satter pa nagot plaster.

Mjeti preventiv té mbron nga shtatzénia. Ai e ndalon
ovulacionin e vezoreve. Sperma e ka véshiré pér t” u futur né
mitér dhe mukoza né mitér béhet mé e hollé.
© O\ Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

preventivmedlet.

Ju merrni njé gjakderdhje té lehté ¢do heré gé ndaloni
pérdorimin e mjetit preventiv.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med

mer séllan eller inte alls.

Né muaijt e paré, ti mund té pésosh ndryshime né humor,
dhembje koke, akne dhe tensione né gji. Ti mund té kesh
menstruacione mé shpesh, mé rrallé ose aspak.

De férsta manaderna kan du fa humérférandringar,
huvudvérk, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,

Nése ti sémuresh, merr ilage ose do té béhesh operacion,
tregoji mjekut se ti ke njé mjet preventiv.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beréatta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
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Unazé vaginale kundér shtatzénisé « P-ring

Unaza vaginale duhet té vendoset né vaginé pér tre javé, Pastaj
ti até e nxjerr jashté, Pas njé jave ti e vendos njé unazé té re.

P-ringen ska sitta i slidan i tre veckor. Sedan tar du ut den. Efter
en vecka satter duien nyring.

Mjeti preventiv t& mbron nga shtatzénia, Ai e ndalon
ovulacionin e vezoreve, Sperma e ka véshiré pér t” u futur né
_ mitér dhe mukoza né mitér béhet mé e hollé,
C\ Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Ju merrni njé gjakderdhje té lehté ¢do heré gé ndaloni
pérdorimin e mjetit preventiv.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet,

Né muajt e paré, ti mund té pésosh ndryshime né humor,
dhembje koke, akne dhe tensione né gji. Ti mund té kesh
menstruacione mé shpesh, mé rrallé ose aspak.

De forsta manaderna kan du f& humdérférandringar,
huvudvark, acne och brdstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer sallan eller inte alls,

Nése ti sémuresh, merr ilage ose do té b&hesh operacion,
tregoji mjekut se ti ke njé mjet preventiv.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4
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Spirale e hormoneve - Hormonspiral

Spiralja e hormoneve pérmban njé hormon. Kjo éshté njé mjet
shumé i sigurt kundér shtatzénisé,

Hormonspiral innehaller ett hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

Sperma e ka véshiré pér t”u futur né mitér dhe mukoza né
mitér béhet mé e hollé.

Spermierna far svart att komma in i livmodern och slemhinnan i
livmodern blir tunnare.

Né muajt e paré, ti mund té kesh ndryshime té humorit, akne
dhe tensione né gji. Ti mund té kesh menstruacione mé shpesh,
mé rrallé ose aspak.

De forsta manaderna kan du fa humérforandringar, acne och
brostspanningar. Du kan fa mens oftare, mer sallan eller inte
alls.

Spiralja mund té géndrojé né mitér 3 deri né 5 vjet pa pasur
nevojé té ndérrohet.

Spiralen kan sitta i livmodern 3 till 5 ar utan att man behover
byta.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ Y"VASTRA
A 4
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Shufra kundér shtatzénisé « P-stav

Shufra kundér shtatzénisé éshté njé shufér e vogél plastike me
hormon. Ajo vendoset nén |ékurén e krahut. Kjo &shté njé mjet
shumé i sigurt kundér shtatzénisé,

P-stav ar en liten plaststav med hormon. Den satts in under
huden i armen. Det ar ett mycket sakert preventivmedel.

Mjeti preventiv té mbron nga shtatzénia. Ai e ndalon
ovulacionin e vezoreve, Sperma e ka véshiré pér t” u futur né
mitér dhe mukoza né mitér béhet mé e hollé.

Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Né muaijt e paré, ti mund té pésosh ndryshime né humor,
dhembje koke, akne dhe tensione né gji. Ti mund té kesh
menstruacione mé shpesh, mé rrallé ose aspak.

De férsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
bréstspanningar. Du kan fa mens oftare, mer séllan eller inte
alls.

Nése ti sémuresh, merr ilage ose do té béhesh operacion,
tregoji mjekut se ti ke njé mjet preventiv.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

8

Shufra kundér shtatzénisé mund té géndrojé pér 3 vjet. Pastaj
até duhet ndérruar.

P-staven kan sitta kvar i 3 ar. Sedan behdver den bytas.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4
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Spirale bakri - Kopparspiral

Spiralja e bakrit nuk pérmban hormon. Kjo éshté njé mjet
shumé i sigurt kundér shtatzénisé.

Kopparspiral innehdller inget hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

Sperma dhe vezori e kané véshtiré pér t'u takuar.

Spermierna och dgget far svart att motas.

Ti mund té kesh mé shumé dhembje né stomak dhe mé shumé
gjakderdhje kur ti i ke menstruacionet.

Du kan f& mer ont i magen och bléda mer nar du har mens.

Spiralja e bakrit mund té géndrojé né mitér pér 5 vjet pa pasur
nevojeé té ndérrohet.
ol Kopparspiralen kan sitta i livmodern 5 ar utan att man behéver

byta.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ YaVASTRA
A 4
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Kondomi « Kondom

Prezervativi &shté i vetmi mjet preventiv pér mashkullin,

Kondom &r det enda preventivmedlet fér mannen,

Prezervativi mbron miré kundér shtatzénisé nése ai géndron
X gjaté TERE marrédhénies seksuale,

Kondom skyddar bra mot graviditet om den sitter pa under
HELA samlaget.

N

;@; Prezervativi mbron kundér sémundjeve té organeve gjenitale
/ dhe pérdoret shumé lehté.
%,

Kondom skyddar mot kdnssjukdomar och ar 13tt att anvanda.

Prezervativét jané me materiale e lloje dhe madhési té
ndryshme, Hidhni prezervativin né mbeturina pas NJE
pérdorimi,

Kondomer finns i olika material, sorter och storlekar. Sléng
kondomen i soporna efter EN anvandning .

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YHVASTRA
A 4
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Perservativi * Pessar

Diafragma perservative éshté njé kapak gome.

Pessar ar en gummikupa.

O

Diafragma perservative duhet té vendoset né vaginé dhe e
mbulon shtupén e mitrés.

Pessaret ska sitta i slidan och tacka livmodertappen.

Ti duhet ta pérdorésh até bashké me kremin i cili e vret
spermén,

Du maste anvanda det tillsammans med salva som dddar
spermier,

Diafragma perservative duhet té géndrojé né vaginé pér té
paktén gjashté oré pas marrédhénies seksuale,

Pessaret ska sitta kvar i slidan minst sex timmar efter samlag.

Laje diafragmén perservative pas hegjes. Ti mund ta pérdorésh
até shumé heré,

Tvatta pessaret nar du tagit ut det. Du kan anvénda det manga
ganger.
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