Albanska/Shqip
Qendra pér mbipeshé - Obesitascentrum

Vizité e re
Nybesok

Ti duhet té vijshé né Qendrén e mhipeshés bashké me
prindérit/kujdestarét tu. Nése ti i ke dy prindér, gé té dy do té
shoqgérojné,

Du ska fa komma till Obesitascentrum tillsammans med dina
foraldrar/vardnadshavare. Om du har tvd férildrar sa ska bada
tva folja med dig.

A Te ne punojné mjeku, infermierja, fizioterapeuti, dietisti,
kuratori, psikologu dhe terapeuti i punés, Ne i takojmé fémijét
dhe adoleshentét me mbipeshé /majméri.

Hos oss arbetar lakare, sjukskdterska, fysioterapeut, dietist,
kurator, psykolog och arbetsterapeut. Vi traffar barn och
ungdomar med obesitas/fetma.

Ti do té vijshé kétu dy dité radhazi, por fle né shtépi gjaté
natés. Ty té jepet dreka né spital. Prindérit tu mund té sjellin
ushgimin me vete ose té blejné ushgim.

Du kommer att komma hit tva dagar i rad men sova hemma pa
natten. Du far lunch pa sjukhuset. Dina féréldrar kan ta med sig
eller kdpa mat,

Silli me vete rrobat pér stérvitje, képucét pér ushtrime dhe njé
peshgqir. Pasi té keshé gené te fizioterapeuti, ti mund té béjshé
dush nése ti déshiron.

m Ta med dig tréningsklader, traningsskor och en handduk, Nar

du har varit hos fysioterapeuten kan du duscha om du vill.

Nése ti nuk mund té vijshé, pér kété ju duhet té telefononi dhe
té tregoni. Mund té duhen 2 ose 3 muaj para se té merrni njé
kohétére Tel:

Om du inte kan komma behdver ni ringa och beritta det. Det
kan ta 2 eller 3 manader innan du far en ny tid. Tel:
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Sé pari, ju takoni njé infermiere dhe bisedoni pér até se cka do
té ndodhé gjaté ketyre dy ditéve dhe ti mund té béjshé pyetje.

Forst traffar ni en sjukskdterska och pratar om vad som ska
handa under de har tva dagarna och du kan stélla fragor.

Ne e masim gjatésiné dhe peshén ténde,

Vi mater och vager dig.

Ne gjithashtu masim perimetrin e gafés ténde, krahét,
stomakun dhe prapanicén me njé masé shiriti.

Vi mater ocksa runt din hals, arm, mage och rumpa med ett
mattband.

Ne e masim tensionin ténd té gjakut dhe pulsin,

Vi mater ditt blodtryck och puls.

Pastaj ti takon mjekun dhe infermieren,

Sedan far du traffa lakare och sjukskoéterska.
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Prindérit e tu iu jané pérgjigjur pyetjeve né njé letér té cilén ata i
japin mjekut. Mjeku bisedon me ju pér até qe ndodhet né letér.

Dina foraldrar har svarat pa frdgor pa ett papper som de ger till
lékaren. Lékaren pratar med er om det som star pa pappret.

Pastaj ti shkon te fizioterapeuti. Atje ti duhet t” i ndérrosh
rrobat me rroba pér ushtrime dhe prit né dhomén e pritjes.

Sedan gar du till fysioterapeuten. Dér far du byta om till
traningsklader och vanta i vdntrummet.

Kur té vijé fizioterapeuti ju mund té flitni pak me te,

Nar fysioterapeuten kommer far ni prata en stund.

Ti duhet ta béjshé njé test né shkallé ku ti shkon lart e poshté
né njé shkallé,

Du far gora ett trapptest dér du gar upp och ner i en trappa.

Ti gjithashtu duhet ta testoshé shpejtésing, shkathtésiné dhe
forcén ténde.

Du far ocksa testa din snabbhet, smidighet och din styrka.
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Ti dhe kujdestarét e tu takoheni me njé psikolog dhe kurator. Ju
bisedoni sé bashku ose edhe ti flet veté me psikologun.

Du och dina vardnadshavare traffar psykolog och kurator. Ni
pratar tillsammans eller sa pratar du sjalv med psykologen.

od ) Tani ti mund té shkoshé né shtépi. Pas orés 22:00 sonte ti nuk
S mund té hash asgjé. TI mund té pinjshé ujé té thjeshté.

Q/ Nu far du aka hem, Efter kl 22 ikvall far du inte ata nagonting.
@Q Du kan dricka vanligt vatten.

Té nesérmen né méngjes ti mund t” i vendosésh leukoplastét
anesteziké né té dyja leget e duarve 1 - 2 oré para marrjes sé
provave, nése ti déshiron,

Nasta morgon kan du satta pa bedévningsplaster i bada
armvecken 1-2 timmar fére provtagningen, om du vill.

Infermierja e heq leukoplastin. Tani krahu éshté i mpiré.

Sjukskoterskan tar av plastret. Nu ar armen bedévad.

Ne marrim prové té gjakut nga krahu.,
Vi tar blodprov fran armen.
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Ne e marrim njé piké gjak nga gishti.

2

Vi tar en droppe blod fran fingret.

i\
il
B

Tiduhet t"i pijshé dy gota ujé me sheger.

Du far dricka tva glas vatten med socker i.

Ti duhet té jeshé i geté dhe té pritésh dy oré pa ngréné e pa piré

ndonjé gjé.

Du far ta det lugnt och vénta tvd timmar utan att ta eller dricka
{é ;? nagot.

% Pastaj ne e marrim njé prové té re té gjakut nga gishti.

Sedan tar vi ett nytt blodprov fran fingret.

Ti mund ta zgjedhésh njé dhuraté té vogél.

Du far vélja en liten present.
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&
Dietetisti do té ju béjé pyetje pér ushgimin dhe pijet.

@ é % Dietisten kommer stélla frdgor om mat och dryck.

>

> Py
_/Q\_ Para se té shkoni né shtépi, ju mund ta takoni pérséri mjekun
dhe t& merrni propozime se si ne mund t'u ndihmojmé,

Innan ni gdr hem far ni traffa ldkare igen och far forslag pa hur
vi kan hjalpa er,
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