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Du ska f& komma till Obesitascentrum tillsammans med dina
féraldrar/vardnadshavare. Om du har tva foraldrar sé ska bada
tva folja med dig.
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Hos oss arbetar lakare, sjukskdterska, fysioterapeut, dietist,
kurator, psykolog och arbetsterapeut. Vi traffar barn och
ungdomar med obesitas/fetma.
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Du kommer att komma hit tvd dagar i rad men sova hemma pa
natten. Du far lunch pa sjukhuset. Dina foraldrar kan ta med sig
x eller kdpa mat.
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m Ta med dig traningsklader, traningsskor och en handduk. Nar

du har varit hos fysioterapeuten kan du duscha om du vill.
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Om du inte kan komma behdver ni ringa och berdtta det. Det
kan ta 2 eller 3 manader innan du far en ny tid. Tel:
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Forst traffar ni en sjukskdterska och pratar om vad som ska
handa under de har tva dagarna och du kan stélla fragor.
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Vi mater och vager dig.
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Vi mater ocksa runt din hals, arm, mage och rumpa med ett
mattband.
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Vi mater ditt blodtryck och puls.
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Sedan far du traffa lakare och sjukskéterska.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ Y"VASTRA
A 4

ead = . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Obesitascentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2



Pashto/ sy
JSsa e o g€ U Bla 2. Obesitascentrum
Gl 68
Nybesok

o & Sl S Aaled S AL ay i gigllgw ada sV ol 550 guslia
s3b A8 5y S oyl 4y oiliin aner 5 0y gusli 3181y L 63859 S 4 STy
(885 s g0 sad IS

Dina féréldrar har svarat pa fragor pa ett papper som de ger till
lékaren. Lékaren pratar med er om det som star pa pappret.
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Sedan gar du till fysioterapeuten. Dar far du byta om till
traningsklader och vanta i vdntrummet.
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Nar fysioterapeuten kommer far ni prata en stund.
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Du far gora ett trapptest dar du gar upp och ner i en trappa.
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Du far ocksa testa din snabbhet, smidighet och din styrka.
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Du och dina vardnadshavare traffar psykolog och kurator. Ni
pratar tillsammans eller sa pratar du sjalv med psykologen.
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Nu far du aka hem, Efter ki 22 ikvall far du inte ata nagonting.
@@ Du kan dricka vanligt vatten.
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Nasta morgon kan du satta pa bedévningsplaster i bada
armvecken 1-2 timmar fére provtagningen, om du vill.
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Sjukskoterskan tar av plastret. Nu ar armen bedévad.
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Vi tar blodprov fran armen.
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Vi tar en droppe blod fran fingret.

=

i g 03 6393 0 ol adS o9 Ll

Du far dricka tva glas vatten med socker i.
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Du far ta det lugnt och vénta tva timmar utan att ata eller dricka
nagot.
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Sedan tar vi ett nytt blodprov fran fingret.
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Du far vélja en liten present.
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Dietisten kommer stélla frdgor om mat och dryck.
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Innan ni gdr hem far ni traffa lakare igen och far férslag pa hur
vi kan hjalpa er.
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