Kurmanji/Kurmanci

Navenda obeziteyé - Obesitascentrum

Serdana n(
Nybesok

Tu dé bé navenda obeziteyé digel délbav/serperistén
xwe, Ger te du serperist hebin divé her du ji digel te bén.

Du ska fd komma till Obesitascentrum tillsammans med dina
féraldrar/vardnadshavare. Om du har tva féraldrar sa ska bada
tva folja med dig.

Li ba me hekim, nojdar, ﬁzc?/oterastt, diyetist, séwirdar,
psikolog ( terapistén kar dixebitin. Em li zarckén obez G
gelaw dinérin.

Hos oss arbetar lakare, sjukskdterska, fysioterapeut, dietist,
kurator, psykolog och arbetsterapeut. Vi traffar barn och
ungdomar med obesitas/fetma.

Tu dé du rojan di pey hev bé vé deré li tu yé li mala xwe
razeyi. Li nexwesxané dé firavina te bé dayin. DéUbavé te
dikarin xwarina xwe bi xwe re binin an ji bikirin.

Du kommer att komma hit tva dagar i rad men sova hemma pa
natten. Du far lunch pa sjukhuset. Dina foraldrar kan ta med sig
eller kdpa mat.

Bi xwe re cil 0 solén temriné Eé§gTreké bine. Pisti
hevditina bi fizyoterapist re dikari seré xwe bisoyi ger
bixwazi.

Ta med dig tréningsklader, traningsskor och en handduk, Nar
du har varit hos fysioterapeuten kan du duscha om du vill.

Dema nikari bé dema ji te re hati veqgeti péwiste hGn me
_lhaydar bikin. Dema nd dé heya du an ji sé mehan bé dayin
e

Om du inte kan komma behdver ni ringa och beritta det, Det
kan ta 2 eller 3 manader innan du far en ny tid. Tel:
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P&st hané nojdareké bibinin G dé behsa du rojén ku tuli
vir bi bé kirin G tu dikarf pirsan ji biki.

Férst traffar ni en sjukskdterska och pratar om vad som ska
handa under de har tva dagarna och du kan stélla frdgor.

Em bejn G giraniya te dipivin.

Vi mater och vager dig.

Her wiha dora stlyé te, mil, zik ( glna te ji dipivin.

Vi mater ocksa runt din hals, arm, mage och rumpa med ett
mattband.

Tansiyon ( nebza te dipivin.

Vi mater ditt blodtryck och puls.

Bi d( re tu yé bi hekim (i nojdar re rQnt.

Sedan far du traffa l&kare och sjukskoterska.
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Délibavén te dé kaxézeké bidin hekim ku wan li ser wé
kaxe;e berswa hlnplrsan dan_e. I_-Ieklm bi we re li ser wan
agahiyén li ser kexézé hene diaxife.

Dina féréldrar har svarat pa fragor pa ett papper som de ger till
lékaren. Lakaren pratar med er om det som star pd pappret.

Bi dl re tu yé bici ba fizyoterapist. Li wé deré& tu yé cilén
temriné li xwe ki li cihé payiné bipé.

Sedan gar du till fysioterapeuten. Dar far du byta om till
traningsklader och vénta i vantrummet.

Dema fizyoterapist hat hiné demeké biaxifin.

Nar fysioterapeuten kommer far ni prata en stund.

P 4 Tu yé li wé deré céribandina derenceyé biki, ber bi jér O
jor hilkist derenceyé.
Du far gora ett trapptest dar du gar upp och ner i en trappa.

Her wiha slret, tewinbari ( héza xwe ji bicéribint.

Du far ocksa testa din snabbhet, smidighet och din styrka.
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Tu O serperistén te hané ligel pstkolog 0 séwirdar rdnin
xwaré. HOné bi hev re an ji tené tu bi pstkolog re diaxife.

Du och dina vardnadshavare traffar psykolog och kurator. Ni
pratar tillsammans eller sa pratar du sjalv med psykologen.

d ) Niha dikar bi¢t mal. Pisti seet 22 yén sevé tu yé tisteki
Y nexwi. Dikari ava adi vewxi.

Q/ Nu far du aka hem, Efter kl 22 ikvall far du inte ata nagonting.
@@ Du kan dricka vanligt vatten.

Sibehé tu yé banda biriné ya tevizandiné bidi ser her du
kefa milén xwe 1-2 seetan ber? nimdne girting, ger ku
bixwazi.

Nasta morgon kan du satta pa bedévningsplaster i bada
armvecken 1-2 timmar fére provtagningen, om du vill.

Nojdar bandén biriné radike. Niha milé te teviziye.

Sjukskoterskan tar av plastret. Nu ar armen bedévad.

Em nimdneyén xwiné ji dest werdigrin.
Vi tar blodprov fran armen.
<
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Em dilopek xwin ji seré péciyé digrin.

2

Vi tar en droppe blod fran fingret.

it
U
B

Tu dé du gedah ava bi sekir vebixwi.

Du far dricka tva glas vatten med socker i.

% Tu yé du seetan aram bi O tisteki nexwi 0 venexwi.
Du far ta det lugnt och vénta tva timmar utan att ata eller dricka
{@ nagot.

% Bi dU re em careke diné nim(neyeke xwiné ji seré péciyé
digrin.

% Sedan tar vi ett nytt blodprov fran fingret.

Du dikarf ji xwe re diyariyeke bi¢Ok hilbijérf.

Du far vélja en liten present.
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Diyetist wé di derbari xwarin 0 vexwariné de pirsan bike.
@ b @ Dietisten kommer stélla fragor om mat och dryck.
. 0
_/Q\_ Berf bi¢i malé hané digel hekimeki rnin ku dé hin

pésniyariyan bide we ka em cawa dikar? alikari bidin we.

Innan ni gar hem far ni traffa ldkare igen och far férslag pa hur

vi kan hjalpa er.
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