Albanska/Shqip
Kujdesi shéndetésor gendror i fémijéve - Central barnhalsovard

Pérfundimi i pérdorimit té pelenés
Att sluta med bl6ja

Eshté normale gé fémijét té pérfundojné pérdorimin e pelenés
né mosha té ndryshme,

Det ar normalt att barn slutar med bldja vid olika aldrar.

Kur fémija éshté rreth njé vjec, ai déshiron t”iimitojé té rriturit.
Eshté miré qgé fémija té lejohet té ulet né oturak ose né tualet.

Nar barnet ar ungefar 1 ar vill hen gérna hdrma vuxna. Det ar
bra att barnet far sitta pa pottan eller toaletten.

Eshté mé e lehté qé fémija té zbrazé fshikézén e urinés dhe
| !'!5 Zorrén nése ai éshté ulur né tualet ose né oturak. Atéhereé

fémija nuk merr aq lehté infeksion té traktit urinar ose kapsllék.

Det ar lattare for barnet att tdmma urinbldsan och tarmen om
hen sitter pa toaletten eller pottan. Barnet far da inte lika latt
urinvagsinfektion eller férstoppning.

Eshté miré nése fémija fillon té ushtrojé qé té shurrojé dhe ta
kryejé nevojén e madhe né tualet ose né oturak para se ai té
mund té ecé.

Det ar bra om barnet borjar trana att kissa och bajsa pa
toaletten eller pottan innan hen kan ga.

Lejo fémijén té ulet né oturak ose né tualet kur ai tregon shenja
se déshiron té shurrojé ose ta kryejé nevojén e madhe. Fémija
shpesh ka nevojé té shurrojé ose ta kryejé nevojén e madhe
menjéheré pas ushqgimit.

\, p Lat barnet satta sig pa pottan eller toaletten nar hen visar
Q ) tecken pa att vilja kissa eller bajsa. Barnet behéver ofta kissa
och bajsa direkt efter maltid.
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Informacion pér prindérit
Att sluta med bl6ja

Lejo fémijén gé té rrijé ulur né oturak ose né tualet gjaté
ndérrimit té pelenave, pas kohés sé gjumit dhe pas ngrénies.

Lat barnet satta sig pa pottan eller toaletten vid blojbyten, efter
sovstunder och efter maltider.

Béje vizitén né toalet té kéndshme dhe zbavitése. Lexo njé libér
ose kéndo sé bashku me fémijén ténd.

GOr toalettbesdken trevliga och roliga. Las en bok eller sjung
tillsammans med ditt barn.

Kurré mos e detyro fémijén qé té ulet né oturak ose né tualet.

Tvinga aldrig barnet att sitta pa pottan eller toaletten.
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