Bosniska/Kroatiska/Serbiska - Bosanski/Hrvatski/Srpski
Dijabetes tip 2 - Diabetes typ 2
Hrana, rekreacija i zdravlje

Mat, motion och halsa

Tiimas dijabetes tip 2.
Da bi se ti osec¢ao / osecala dobro, ti treba da budes oprezan /
oprezna sa onim Sta jedes i pijeS. Takode je vazno da ti vezbas.

Du har diabetes typ 2. For att du ska ma bra behover du vara
noggrann med vad du ater och dricker. Det ar ocksa viktigt att
du motionerar.

Dobro je da ti jedes povrée, ribu, plodove mora i proizvode koji
su oznaceni klju¢anicom.

Det ar bra for dig att ata grénsaker, fisk, skaldjur och
produkter som ar markta med ett nyckelhal.

Vazno je kretati se i viezbati.
Na primer, ti moZes hodati 30 minuta svaki dan.

Det ar viktigt att réra pa sig och motionera. Du kan till exempel
promenera 30 minuter varje dag.

Prevelika teZina tela i imati dijabetes tip 2 nije dobro za tvoje
telo.

Att vaga for mycket och ha diabetes typ 2 ar inte bra for din
kropp.

PusSenje nije dobro za tvoje zdravlje kada imas dijabetes tip 2.

Rékning ar inte bra for din halsa nar du har diabetes typ 2.
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Mat, motion och halsa

Ti ne smes piti mnogo alkohola kada imas dijabetes tip 2.

Du ska inte dricka sa mycket alkohol nér du har diabetes typ 2.

Kada ti imas dijabetes tip 2, rizik je veci da dobijeS rupe u
zubima.
Stoga je dobro i¢i svake godine kod zubara.

Nar du har diabetes typ 2 ar risken storre att du far hal i
tanderna. Det ar darfor bra att ga till tandlakaren varje ar.

KontroliSi sam / sama svakodnevno tvoja stopala. Ako imas rane
koje se ne zaleCe, onda obrati se medicinskoj sestri za

dijabetes. Neka specijalista za negu stopala brine o tvojim
stopalama jednom godisnje.

Kontrollera sjalv dina fotter varje dag. Om du har sar som inte
laker sa ta kontakt med diabetesskéterskan. Lat en
fotvardsspecialist ta hand om dina fétter en gang per ar.

Da bi imali kontrolu za tvoj dijabetes tip 2, ti ¢eS da se sretnes sa
jednim lekarom jednom godisnje.
Lekar je odgovoran za tvoje lijekove.

For att ha kontroll pa din diabetes typ 2 ska du traffa en lakare
en gang per ar. Lakaren ansvarar for din medicin.

(=) Ti ¢eS da kontaktiras medicinsku sestru za dijabetes u domu
\/ zdravlja ako imas pitanja o hrani, vjeZbanju ili o tome kako se
m tvoje tijelo osjeca.
Du ska ta kontakt med diabetesskoterskan pa vardcentralen
om du har fragor om mat, motion eller om hur din kropp mar.
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