BUP | Att gbra nar du mar daligt
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ta en promenad lyssna pa musik ringa en van se film, youtube mala skriva om dina kanslor springa
Kamamzj,ama,
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duscha, bada halla i isbitar klappa ett djur stada sjunga lukta pa nagot gott
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prata med en vuxen
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spela instrument
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spela data/TV-spel

lasa bok/tidning

ata nagot du gillar
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be eller meditera

laga mateller baka
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styrketrana

soka fysisk nérhet
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skriva en lista

g6ra nagot fér en annan
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g6ra andningsévning
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séga alfabetet baklédnges
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traffa vanner
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anvanda hudkram
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ta pa favoritklader

gainaturen

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se i samarbete med
BUP Hisingen och BUP Gamlestaden, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, DSBUS
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