Albanska/Shqip
Mamografia - Mammografi

Kontrollimi falas i gjirit
Gratis brostundersokning

Miré se vinit Ne mund ta gjejmé kancerin e gjirit herét, para se ti
té keshé véné re digcka dhe ti mund té marrésh
ndihmé Mamografia shpéton jetén!

Valkommen! Vi kan hitta bréstcancer tidigt, innan du sjalv
hunnit marka nagot och du kan da fa hjalp. Mammografi
raddar livt

Ne duhet ta shohim letérnjoftimin ténd. Ne gjithashtu e duam
numrin e telefonit ténd. Kontrollimi éshté falas dhe zgjat 5
minuta.

Vi behover se din legitimation. Vi vill ocksa ha ditt
telefonnummer. Undersékningen ar gratis och tar 5 minuter.

Ne i shikojmé gjinjté e tu me njé makiné, Pér té marré fotografi
té mira, ne duhet t”i shtypim gjinjté sé bashku. Shtypja zgjat
rreth 5 sekonda. Kjo mund té duket pak e pakéndshme, por nuk
éshté e rrezikshme,

Vi tittar pa dina brést och tar bilder med en maskin. For att fa
bra bilder behdver vi trycka ihop brostet. Trycket varar ca 5
sekunder. Det kan kannas lite cbehagligt men det ar inte farligt.

Tiduhet ta ta zhveshésh pjesén e epérme té trupit. Infermierja
tregon se cka do té béjshé ti dhe e kontrollon makinén né
ményré qé presioni té jeté i duhur dhe fotografité té jené té
mira, Eshté miré nése mund té relaksohesh,

Du far kla av dig pa 6verkroppen. Skodterskan visar hur du ska
gora och kontrollerar maskinen sa att trycket blir lagom och
bilderna blir bra. Det &r bra om du kan slappna av.

Pastaj ti mund té vishesh pérséri. Kontrollimi &shté béré dhe ti
mund té shkoshé né shtépi.

Sedan far du kla pa dig igen. Undersékningen ar klar och du
kan ga hem.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
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Ne duam t” i b&jmé disa pyetje gé jané té réndésishme pér
kontrollimin.

Vivill stélla nagra fragor som &r viktiga for undersokningen.

@ A ke ti ndonjé shqetésim pér gjinjté tu? A ke ndjeré ndonjé
gungé?
(@ )\ .? Har du nagon oro for dina brost? Har du kant nagon knol?

A ke béré ti ndonjé operacion té gjirit? A ke operuar ti kancerin

e gjirit? A e ke zvogéluar ti gjirin ose a ke futur implantat né
/.%\!f gji? Nése po, né cilén ané dhe né cilin vit?
TJ Har du gjort ndgon brostoperation? Ar du opererad fér

brostcancer? Har du féorminskat brosten eller lagt in implantat?
I sa fall pa vilken sida och vilket ar?

A ke béré ti mamografi mé paré, nése po ku?

Har du gjort mammografi tidigare, i sa fall var?

A ka dikush né farefisin ténd qé ka pasur kancer té gjirit? Nése
po, kush dhe né ¢faré moshe?

Ar det ndgon i din slakt som har haft bréstcancer? I sa fall vem
och i vilken alder?
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Ti do ta marrésh njé letér me rezultatin nga kontrollimi. Letra ty
té vjen né shtépi brenda katér javéve,

Du far ett brev med resultatet fran undersdkningen. Det
kommer hem till dig inom fyra veckor.
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2 Né letér ne shkruajmé nése ¢do gjé duket e miré, ose nése ne
( duhet t”i kontrollojmé gjinjté mé shumé.

I brevet skriver vi om allt ser bra ut, eller om vi behdver
understka brdsten mer,

Nése ti NUK merr ndonjé letér né shtépi, ti do té na telefonosh.

Om du INTE far ndgot brev hem ska du ringa till oss.

Eshté e réndésishme gé ti té vijshé né mamografi ¢do heré kur
ne té ftojmé Té gjitha graté e moshave ndérmjet 40 dhe 74
vjetésh ftohen brenda 21 muajve. Miré se vjen mbrapa!

Det ar viktigt att du kommer till mammografin varje gang du
blir kallad. Alla kvinnor mellan 40 och 74 ar kallas med 21
manader emellan. Vilkommen tillbaka!

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
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