Amning och pumpning

Foraldrainformation

Ditt barn har kommit till BIVA for att det ar sjukt,
genomgatt en operation, haft en pafrestande fodsel eller
av annat skal behdver intensivvard. Ditt barn behover
naring och vatska och beroende pa barnets tillstand
kommer det att ta olika lang tid innan du kan bdrja
amma. Under denna tid far de flesta sma barn mat
genom sond och/eller via naringsdropp.

Om barnet orkar suga kan sma mangder ges pa flaska
eller via brostet. Barnet behdver mat var 3-4.e timme.
Din egen brostmjolk ges alltid i férsta hand, om den inte
racker ger vi brostmjolksersattning.
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Nappanvandning

Om barnet suger lite eller inte orkar suga alls pa brdstet eller
flaska far barnet tréstnapp. Det gor att rorelserna i
magtarmkanalen kommer i gang battre, naringsupptaget ékar och
barnet sover battre.

Sondmatning

Sond &r en tunn slang som sitter fran nasan ner i magsacken.
Personalen kontrollerar den fére varje maltid. Du far garna sjalv
ge maten i sonden, personalen visar dig hur du ska gora.
Maltiden ska ta ungefar 15-30 min beroende pa hur stor mangd
som ska ges.




Pumpning

Nar barnet fods staller kroppen/brosten om sig for att ge mat.
Ibland kommer bréstmjélksproduktionen i gang av sig sjalv,
ibland kan det vara svart att fa fram mjoélk. Om man ar orolig,
ledsen eller stressad kan det ta lite langre tid att fa i gang
mjolken. Du kan stimulera brostmjolksproduktionen att komma i
gang genom pumpning. Du behdver pumpa 6—8 ganger/dygn,
aven pa natten. Du bor borja pumpa redan pa férlossningsdagen.

Det finns olika metoder att mjolka ur brésten, handmjdlkning,
handpump och elektrisk pump. Utforlig information och film om
handmjoélkning/pumpa ur bréstmjolk finns pa 1177.se-Amning. Pa
andra till fjarde dygnet efter forlossningen kan brosten svullna
upp och kdnnas 6mma, da kan det vara bra att pumpa lite oftare.
Tank pa att dricka mycket och undvika att sitta i drag. Du far lana
en elektrisk pump har pa avdelningen och pumpa inne pa
vardrummet bredvid ditt barn. Du kan ocksa kopa eller hyra pump
pa apoteket. | Géteborg ar det endast Apoteket vid Ostra
Sjukhuset som kan hjalpa till med detta. Personalen pa
avdelningen hjalper dig i gang med pumpningen. Om
brostmjolksproduktionen har svart att komma i gang kan
pumpning av bada brésten samtidigt s.k. dubbelpumpning,
stimulera till mer mjolk. Studier har visat att dubbelpumpning kan
vara mer effektivt.



Hygienrutiner vid pumpning

Var noga med din personliga hygien. Tvatta och sprita handerna
noggrant fore pumpning. Du far tva pumpslangar som ska
rengoéras 1g/vecka. Rena pumpset far du av personalen som
vardar ditt barn. Efter pumpning haller du éver mjolken i anvisad
forpackning/burk. Mark denna med en etikett med ditt barns
fodelsenummer och namn samt datum och klockslag for
pumpningen.

Ge mjolken till personalen som arbetar hos ditt barn. Personalen
staller in mjolken i kylskapet pa avdelningen. Pumpseten tar du
isar och skoljer forst i kallt vatten sedan i varmt, lagg delarna pa
anvisad plats. Personalen tar med sig delarna till koket och diskar
dem i en sarskild diskmaskin. Pumpen och slangarna behaller du
pa rummet.

Pumpning hemma/pa Ronald McDonaldhus

Var noga med din personliga hygien. Tvatta handerna noggrant
fére pumpning anvand egen handduk. Rengér pumpsetet genom
att skolja delarna i kallt vatten innan de diskas for hand i varmt
vatten med diskmedel, anvand flaskborste som enbart anvands
till detta. Lufttorka. Koka delarna 1 gang/dygn 3—5 min eller diska
dem pa fullt program i diskmaskin. Mjolken stalls omgaende i
kylskap (for att forhindra bakterietillvaxt). Mjélk fran samma dygn
kan hallas i en forpackning/burk om det har samma temperatur.
Blanda aldrig varm, nyss urpumpad mjélk med kylskapskall.



Brostmjolkens hallbarhet

Farsk brostmjolk

* haller 2 dygn i kylskap

» ska frysas inom 1 dygn

 varms i vattenbad, aldrig i mikrovagsugn

Fryst brostmijolk

* haller 3 manader i -18 grader

* bor tinas i kylskap

« tinad mjolk haller 2 dygn i kylskap
 varms i vattenbad, aldrig i mikrovagsugn
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Lastips till foraldrar

Amningsboken Kerstin Svenson, Malin Nordgren,
Natur och Kultur, 2002

Att amma Nanna Bylund, Albert Bonniers forlag 2002
Lattare att amma Elisabet Kylberg Gothia, 2008
Amning i vardagen Marit Olanders Karneval forlag 2013

Hemsidor

www.amningshjalpen.se http://www.1177.se/Vastra-
Gotaland/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat

http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa-miljo/kostrad-
och-matvanor/ammande/

Las mer om Amning och Lakemedel:
http://www.janusinfo.se/Beslutsstod/Om-lakemedel-och-
amning/For-patienter-och-allmanhet

Referenser
Amningsstrategi — neonatal

Amning- for att skydda, stodja och framja amning i hela
vardkedjan Amningsstrategi for all personal i hela vardkedjan.
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Artiklar

Danielle K. Prime, Cathrine P. Garbin. Peter E and Jacqueline
C.Kent. Simultaneous Breast Expression in Breastfeeding
Women Is More Efficacious Sequential Breast Expression.
Breastfeeding medicine Volym 7, Number 6 2012.

Becker GE;Smith HA, Cooney F. Methods of milk expression for
lactating woman (Rewiew)

Cochrane Database of Systematic Reviews 2015, Issue2.Art. No
CDO006170




Kontakt

Telefonnummer: 031-343 45 28

Vaxeltelefon: 031-342 10 00

Besoksadress

Drottning Silvias barnsjukhus
Behandlingsvagen 7
Malpunkt A

Plan 1

Ostra Sjukhuset
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