Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Remissanvisning

Nationell hégspecialiserad vardenhet fér patienter med svarbehandlat
sjdlvskadebeteende - Vastra Gotalandsregionen

Behandling vid sjéalvskadeenheten forutsatter ett tatt samarbete med patientens
ordinarie 6ppenvard och tillgang till DBT pa hemkliniken. Enheten tar darfor emot
remisser fran PAL i 6ppenvard, i samrad med representant for DBT- teamet pa
hemkliniken/hemregionen.

Kriterier for kontakt med enheten:

o Etteller flera av foljande finns: sjalvskadebeteende, livshotande beteende,
upprepade suicidférsok

¢ Behandlingsforsék med evidensbaserade metoder har gjorts

e Oppenvardskontakt finns och planeras best& under och efter behandling

e Boende eller plan for framtida boendesituation finns

e Adekvata utredningar ar gjorda (se nedan)

e Patienten bejakar remiss till 369

Remissens innehall:

e Sjalvskadebeteende:
-Typ av sjélvskada, debut, frekvens, funktion, utldsande faktorer, skyddsfaktorer
e Psykiatrisk diagnostik:
- Personlighetssyndrom (ex. EIPS)
- Neuropsykiatri — utredning bifogas om mojligt
- Atstorning: debut, aktuell status, BMI
- PTSD
- Missbruk/beroende — aktuell status
- Ovrig psykiatrisk problematik
o Intellektuell funktionsnedsattning
o Tidigare erhallen evidensbaserad psykoterapeutisk behandling och effekt (exempelvis
DBT, MBT, ERGT), aktuella hinder for behandling i 6ppenvard
e Somatiska diagnoser

e Socialt:
-Boendesituation, socialt ndtverk, sysselsattning/forsérjning, hotbild
e ADL

e Forekomst av hot/vald

e Patientens motivation till kontakt med avdelning 369

e Kontaktuppgifter till ansvarig behandlare, lakare samt enhetschef pa remitterande
mottagning

e Aktuell medicinlista
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413 45 Goteborg
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