#47 Gravid med hjalp av fertilitetsbevarande kirurgi

I Sverige far ungefir 500 kvinnor per ar diagnosen cervixcancer, alltsa cancer i livmoderhalsen. En
av dem ar sjukskoéterskan Mathilda Bodemyr som efter fertilitetsbevarande kirurgi pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och en lang IVF-process, idag har en dotter — och ar friskforklarad fran sin
cancer.

Hor avsnitt #47 av Sahlgrenskapodden dar hon berattar sin historia, intervjuar gor Karin Eurenius.
KE: Valkommen!
MB: Tack!

KE: For dig har det varit en ganska svar vag mot att bli fordlder. Kan du beratta lite om hur det
borjade?

MB: Det var verkligen mitt i livet, jag och min man var superkara och i processen att hoppas varje
manad nér vi tog alla tester och vantade pa mens eller inte. Mitt i detta fick jag ett brev fran en
cellprovskontroll, och da fick jag hem ett brev att jag beh6vde ga pa en ytterligare. Jag gjorde det och
sa kom dagen da jag plotsligt blev uppringd. De ringde fran mottagningen och undrade om jag hade
mojlighet att komma in senare pa eftermiddagen. Jag jobbar ju sjalv inom varden och drog 6ronen at
mig ganska direkt nar jag fick det samtalet. Min forsta fraga var borde jag ta med nan narstdende. Da
fick jag ett valdigt lugnande besked. Men jag kdnde dnda att jag ville ta med min man.

Dar fick jag traffa lakaren som hade tagit prover pa mig och sa gick vi lite forbi hennes
undersdkningsrum som vi hade varit i innan. Sa 6ppnade hon en dorr till ett samtalsrum, och da
visste jag direkt att det har var nog inte s bra. Mikael blev nog lite orolig pa vagen, men jag sa att de
hade sagt att jag inte behdvde ta med nagon, att de sikert kommer att prata om cellférandringar,
och det ar inte samma sak som cancer sa det ar sdkert bara information. Sen nar vi gick in i det dar
rummet sa tankte jag att det ar ju cancer. Sa satte vi oss runt ett litet bord och sa fick jag beskedet
att de hade hittat en cervixcancer pa mig.

KE: Vad kdnde du da?

MB: Det blir ju nastan kortslutning i huvudet. Jag kommer ihag att jag borjade bloda nasblod pa
sekunden da beskedet kom, sa det var ju nagonting som gick i gang i kroppen sa det fick vi reda ut
forst. Sen fick vi samtal om hur vi skulle ga vidare med cancerfyndet.

KE: Hur gammal var du nar det har hande?
MB: Jag var 30 ar.
KE: Hur kdndes det att fa veta att du var sjuk?

MB: Overkligt och obegripligt. Samtidigt som jag vet realiteten, att nagon drabbar det. Ingen gar ju fri
fran det. Det var nog valdigt svart att landa i, att jag var den sjuka personen. Jag hade svart att
identifiera mig med det. Jag hade ju inga som helst symtom, inget som jag kunde knyta det till annat
an provsvaren.

KE: Hur skulle varden ga vidare med detta?

MB: Jag fick en operationstid dagen efter. Dar tog de bort den yttre delen av cervix. Det gjorde man
pa Angereds narsjukhus, man tog bort den del som man kunde gora dar. Jag var jattetacksam over



att fa vard sa pass snabbt. Det kdndes dnda som att man agerade, det blev inte den dar vantan pa
vad som skulle ske nu.

KE: Minns du vad du tankte om att bli foradlder och chanserna att du skulle kunna bli det?

MB: Vi hade en san barnlangtan, sa for oss var det en jattesorg nar det har beskedet kom. En dubbel
sorg innan vi visste att det skulle ga att behalla livmodern. Sa det var ju en av de forsta fragorna, hur
blir det, kan vi bli foraldrar. Efter: hur blir det, 6verlever man det har?

Mellanprat:

Unga kvinnor som far livmoderhalscancer har i vissa fall méjlighet till fertilitetsbevarande kirurgi.
Ett av kriterierna for att bli aktuell for operation, ar just dnskan om att bli gravid.
Fertilitetsbevarande kirurgi dr ovanligt och utfors bara pa tva sjukhus i landet inom ramen for det
som kallas nationell hégspecialiserad vard. Metoden har utvecklats under de senaste tjugo aren
och gar ut pa att ta bort cancern med god marginal och samtidigt behalla sa mycket som méjligt av
de reproduktiva organen.

KE: Nar fick du veta att den har mojligheten fanns?

MB: Sa som jag minns det sa fick jag besked efter den stérre operationen som jag gjorde héar pa
Sahlgrenska. D& kom jag in och man skulle géra en lymfkortelutrymning och de tog ocksa bort en
storre del av cervix dn vid det forsta ingreppet. Infor operationen fragade jag hur vara chanser ser ut,
fanns det nagon mojlighet att behalla mojligheten att bli gravid? Jag gissar att de inte vill lova for
mycket innan. De sa att vi ska gora allt for att ni ska kunna fa barn i framtiden. Men det var verkligen
den forsta tanken nar man vaknade upp post op och fick en isglass, och jag ville bara fraga: finns min
livmoder kvar? Forst vagade jag inte fraga. Sen blev jag flyttad till avdelning. Till slut kom de in och da
fick jag veta att livmodern fanns kvar och att det fanns majlighet att bli gravid.

KE: Hur kdndes det?

MB: Stort! Jag var sa lattad och sa otroligt glad 6ver den chansen. Sen vagar man nog inte hoppas
alltfér mycket. Men det ar klart att det kdndes hoppfullt. Sen, nar man fatt ett sant besked sa vet
man inte riktigt vad man ska tro. Helt plotsligt ar man en cancerpatient och da kanns det ju som att
allt kan hdnda. Sa jag vagade inte riktigt tro pa det forran operationen var gjord och jag fick veta att
livmodern var kvar och det fanns chans att bli gravid.

KE: Ville ni ha barn direkt da eller ville ni vanta?

MB: Vi ville nog ha barn direkt. Det var mest en fraga om vad varden hade att erbjuda. Vi behovde
hjalp via IVF och fick stélla oss i ko, sa det blev en vdntan pa grund av det.

KE: Hur var ditt liv under tiden mellan operation och att ditt barn foddes?

MB: Det var en lang process for var del bland annat pa grund av IVF. Det hade nog inte sa mycket att
gbra med det ingrepp som jag hade gjort pa grund av cancern, utan det fanns andra problem pa
vagen ocksa. Tillsammans tyckte ldkarkaren att det ar nog lika bra att ni tar hjalp med IVF pa en gang.
Sa det blev en liten vantan. Sen blev det en berg- och dalbana med tva dggutplock, fyra IVF-forsok,
jag fick missfall tva ganger och till slut sa blev jag gravid med var dotter.

KE: Nu ar du frisk och ni har barn som &r 1,5 ar. Hur kdnner du nar du tittar tillbaka pa den hér tiden?



MB: Jag tror att det eventuellt har gjort mig till en lite klokare person. Jag har blivit valdigt bra pa att
kdnna tacksamhet. Men samtidigt nar jag tittar tillbaka pa vissa episoder sa kan jag inte sdga nagot
annat an att jag onskar att jag hade sluppit.

KE: Har du nagonting som du vill sdga unga kvinnor och tjejer som far samma besked som du fick?

MB: Det ar jattesvart att ge visdomsord nar nagon ar i kris och jag ar inte sdker pa att det alltid ar helt
klokt. Men jag landar i att det ar valdigt okej att kdnna och att det ar okej att kdnna allt. Jag vet att
jag hade flera tillfallen nér jag precis fatt mitt sjukdomsbesked dér jag vid flera tillfdllen skrattade ut
och satte skrattet i halsen. Jag kdnde far jag vara glad nu, ar det en okej kédnsla eller borde jag kanske
bara vara ledsen. Jag démde mig sjalv lite.

Sen tror jag att det ar valdigt fint att kunna be om hjalp. Manga vill hjdlpa och vet inte riktigt hur. Jag
borde nog har varit battre pa att bara ringa en kompis och be om att képa med fika fran vart
favoritcafé till exempel, eller komma 6ver och laga en middag.

KE: Ar det ndgot mer som du vill ta upp?

MB: Jag maste anda sl3 ett slag, till alla, ga pa alla screeningar som ni blir erbjudna. Det &r ett sant
privilegium. Hade det inte varit for att jag var pa en ren rutinkontroll s hade jag inte haft ndn aning
om att jag hade cancer. Det ar bara tack vare det kanske jag sitter har idag och har haft en méjlighet
att fa barn, och leva vidare.

KE: Tack for att du kom till Sahlgrenskapodden Matilda Bodemyr!

Du har hort Sahlgrenskapodden, som idag gastades av Mathilda Bodemyr. Podden gors av
kommunikationsavdelningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Har du synpunkter, tips eller
idéer, hor av dig till redaktionen.su@vgregion.se.

Tack for att du lyssnat!
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