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BAKGRUNDSFAKTA

Socialstyrelsen har givit i uppdrag &t regionerna Visterbotten genom Norrlands universitets-
sjukhus, Stockholm genom Karolinska Universitetssjukhuset, Véstra Gotaland genom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Skane genom Skanes universitetssjukhus att bedriva nationell hog-
specialiserad vard (NHV), av viss vard vid forvarvade ryggmargsskador.

Viss vard innefattar att “efter det akuta omhéndertagandet (diagnos och initial stabilisering) ska
subakut vard och rehabilitering, sa kallad primér rehabilitering, av forviarvad ryggmaérgsskada
bedrivas vid nationell hdgspecialiserad enhet fram till utskrivning”.

Det giller for forvarvad traumatisk och icke-traumatisk ryggmargsskada som &r avgransad och
primért inte forvéntas forvirras. Ryggmairgsskada till foljd av akut inflammatoriskt tillstind i
ryggmirgen eller mycket langsamt tillvixande tumorsjukdom inkluderas i definitionen om dessa
tillstdnd ar under kontroll och vidare utredning eller specifik medicinsk behandling inte ldngre
bedoms aktuell.

Uppdraget borjar att gilla fran 2023-04-01.

ARBETSGRUPPER

Sedan senaste nyhetsbrevet har vi i den Nationella styrgruppen fortsatt att samverka bade
nationellt och lokalt. Arbetsgrupper har bildats for NHV-uppdragen for att ta fram en
gemensam sammanhéllen process och struktur for hela flodet, for att uppna lika vérd
inom NHV. Arbetsgruppernas tidsram for arbetet ar att limna en rapport till styrgruppen
senast 2022-10-27. Vi for avsikt att presentera materialet, i forsta hand i form av ett
nyhetsbrev, i slutet av november.

Syftet med uppdragen ér att ta fram en beskrivning som ligger till stod for remitterande,
utférande och mottagande enhet samt ge en grund till jémlik vard inom de enheter som
har nationellt uppdrag for primar rehabilitering vid ryggméargsskada.

Vi har dven haft ytterligare ett méte med Socialstyrelsen kring det pagaende arbetet med

indikatorer. Vi har haft flera kontakter med SKR-representanter for kunskapsstyrningen,

avseende onskemalet om en framtida nationell arbetsgrupp, for uppdrag och framtagande
av nationellt vardprogram och/eller vardforlopp och/eller riktlinjer.

Ryggmairgsskada vuxna

Arbetsgruppen ges i uppdrag att ge praktiska synpunkter pa styrgruppens priméra forslag
avseende a) in och utskrivningskriterier for start och avslut av NHV-uppdraget, b) over-
siktlig beskrivning av insatser fore och efter NHV-period, inklusive synpunkter pa
definitioner "medicinsk stabil” samt ¢) dversiktlig beskrivning av samverkansformer och
kommunikationsvéigar mellan NHV-enheter.

Ryggmaérgsskada barn

Arbetsgruppen har identifierats med medlemmar fran de tva enheter som fétt uppdraget,
dvs Region Stockholm och Vistra Gotalandsregionen. Gruppen arbetar just nu med att se
over innehallet under vardtiden och har dven tagit kontakt med arbetsgruppen for vard-
programmet for att sékerstilla att man arbetar parallellt. Att identifiera start och slut pa
uppdraget har varit viktigt att tydliggora.
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Ryggmirgsskada med forvintat kvarstdende behov av andningsstod

Vistra Gotalandsregionen samt Region Stockholm har erhallit NHV-uppdrag for personer
med forvintat kvarstiende behov av andningsstod efter ryggmirgsskada. Uppdraget inne-
fattar akut och subakut slutenvérdsrehabilitering efter skada eller sjukdom. Beskrivning
av rehabiliteringen och dess innehdll behdver goras for basta mojliga flode och kvalitet.
Enligt Socialstyrelsens utredning berér det cirka 10 patienter per ar som fordelas pa dessa
tva enheter. I uppdraget ingér att samverka med Ovriga arbetsgrupper for att f& en bra
vérdvig for patienterna.

Vardprogram ryggmirgsskada vuxna

Arbetsgruppen ges i uppdrag att ta fram ett avgransat vardprogram for innehallet i NHV-
perioden. Ett mer fullédigt nationellt vardprogram/ vardforlopp tas fram inom ramen for
Nationella kunskapsstyrningssystemet. Kontakt ar tagen med NPO rehabilitering, habili-
tering och forsékringsmedicin samt SKR.

AKTUELLT FRAN

Region Visterbotten

I Region Visterbotten pagar forberedelsearbetet infor start. Vi har tillsatt lokala arbets-
grupper for att ga igenom vardprogrammen och dven uppdatera samarbetsrutiner med
Ovriga berorda specialistkliniker. Slutenvéardsavdelningen skall byggas om for ett utdkat
antal vérdplatser och vi inleder dven rekryteringsinsatser for att utdka personalstyrkan.
Arbets- och samverkansrutiner kring utskrivningsprocessen haller ocksd pa att ses dver
liksom uppdatering av informationen pa Regionens externa webplats. Vi har vid tva till-
féllen tréffat vira fem samarbetsregioner for att utbyta lagesinformation och ta emot
fragor.

Region Stockholm

Region Stockholm har traffar med verksamheter inom Karolinska som kan komma att
paverkas av vart utdkade uppdrag. Triaffar genomfors dven med patientorganisationen
RG, tillsammans med vardnira personal.

Vistra Gotalandsregionen

Ombyggnation dr planerad och pabérjas under hosten. Rekrytering av personal pagar.
Samarbete inom Sahlgrenska sjukhusets specialiteter, framforallt mellan barn- och
vuxenvarden pagar, for att sdkerstélla organisationen infor start i april 2023. Kontakt har
etablerats med VGRs samarbetsregioner dar bl a gemensamma utbildningstillfallen har
diskuterats. Uppdragsutbildning ryggmérgsskada i Neurosjukvardens regi i samarbete
med Goteborgs Universitet, dr nu sdkbar for alla, 4&ven de som inte ingér i NHV, link
till hemsidan

Region Skine
Skénes universitetssjukhus dr uppe i en intensiv fas for att forbereda savil var nya avdel-

ning i Lund som vara ordinarie platser pa Orupssjukhuset. Renovering och ombyggnation
pagar och rekrytering av personal &r paborjad. Véra “nya” samarbetsregioner Jonkoping
och Kalmar &r bjudna till Sodra sjukvardsregionens nésta rehabledarméte, i Halmstad.

Styrgruppen for NHV Ryggmargsskador


https://www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/uppdragsutbildning-inom-neurologi-rehabilitering-och-psykiatri
https://www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/uppdragsutbildning-inom-neurologi-rehabilitering-och-psykiatri

region VeV visra
vasterbotten v GOTALANDSREGIONEN

JU Fx

Region
Stockholm SKANE

ERSATTNING

Det finns i dagsldget ingen faststélld ersdttningsmall specifikt for NHV-uppdraget. Fragan

har lyfts till berdérda beslutsfattare.

KONTAKTPERSONER | STYRGRUPPEN

Region Visterbotten
Solveig Héllgren
solveig.hallgren@regionvasterbotten.se

Hans Lindsten
hans.lindsten@regionvasterbotten.se

Region Stockholm
Claes Hultling
claes@spinalis.se

Tomas Brofelth
tomas.brofelth@regionstockholm.se

Anna Ekesbo Freisinger
anna.ckesbo-freisinger@regionstockholm.se

Vistra Gotalandsregionen
Asa Lundgren Nilsson
asa.c.nilsson@vgregion.se

Elisabeth Akerlund
elisabeth.akerlund@vgregion.se

Lisa Bondjers
lisa.bondjers@vgregion.se

Region Skine
Annika Cederwall
annika.cederwall@skane.se

Héléne Pessah Rasmussen
helene.pessah@skane.se
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