VR kan minska oro/angest infor endoskopiska
undersokningar

Oro/angest ar ett aterkommande problem bland patienter som
ska genomga endoskopiska undersokningar. Darfor genomfordes
en studie dar syftet var att undersdka om VR kan ha en positiv
inverkan.

| var studie kunde vi se en minskad oro/angest hos de som fick
anvanda VR avslappning. Ingen tyckte att VR var svart att
anvanda, vilket pekar pa att det ar ett enkelt hjalpmedel for att

Bild fran Calm Place, programmet som patienterna fick kunna distrahera patienterna i vintan pa att undersokningen
anvanda innan undersokningen. ska starta

©Mimerse

Metod Resultat

70%

| studien ingick 31 deltagare som testade VR samt 33
deltagare i en kontrollgrupp.

50%

VR var ett 9 minuters langt program dar patienterna
sjalva fick valja miljo, samt om de dnskade guidad
avslappning eller endast ville lyssna pa musik. ‘

VR gruppen fick forst skatta sin oro/angest pa en
skala mellan 0-10 innan de fick prova VR
programmet. Efter VR programmet fick de anyo

skatta sin oro/angest mellan 0-10. nnan VR

Efter VR
m Kontrollgrupp vid intag till mottagningen

Kontrollgruppen fick skatta sin OrO/é ngESt pé en m Kontrollgrupp innan undersékningens start
skala mellan 0- 10 nar de togs in till mottagningen,

samt anyo innan undersékningen startade. Diagrammet visar en minskning av oro/angest i VR-
gruppen, jamfort med kontrollgruppen dvs. de

lilafargade staplarna till hoger.

0%

Bland patienterna i VR gruppen som skattade
sin oro/angest mellan 8-10, det vill saga stark
oro, sags en minskning fran 61% till 26% efter
VR programmet.

Bland de patienter som deltog i
kontrollgruppen, dvs de som inte anvande
VR, 6kade istallet den upplevda

Bild fran Calm Place, programmet som patienterna fick oron/angesten. Fran intaget till mottagningen
anvanda innan undersokningen. till att undersdkningen startade, sags en
©Mimerse okning bland de som skattat sig mellan 8-10

fran 6% till 12%.

Ingen upplevde VR svart att anvanda.
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