Transkribering av poddavsnitt med Samira Osman, avsnitt #40 om
forlossningsvard och sociala medier

Anders Goliger: Hej och valkommen till Sahlgrenskapodden, avsnitt 40. | dag kommer det att handla
om forlossningsvard, barnmorskeyrket och inte minst sociala medier. Gast 4r Samira Osman,
barnmorska pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset och redaktor for det otroligt populara
Instagramkontot Férlossningen Ostra. Jag som intervjuar heter Anders Goliger och ar
kommunikationsdirektor, valkommen hit Samira.

Samira Osman: Tack s3 jattemycket, kul att fa vara med.

A: Foérlossningen Ostra har passerat 30 000 foljare och ar ett av de absolut stdrsta vardkontona pa
Instagram. Stort grattis! Vad tror du det beror pa att det ar sa manga som vill félja er?

S: Ibland undrar jag om jag ens vet svaret pa det sjdlv. Men jag tror att vi har hittat ett koncept som
manga gillar. Vi ar ganska transparenta, visar utan att forskéna. Och vi ar valdigt informativa.

A: Vad ar roligast for dig, vad tillfor det dig att driva ett sant har konto som en del i jobbet?

S: Det allra roligaste &r att visa upp var verksamhet. Nar man traffar de som ska foda, ar det valdigt
roligt att fa hora att de foljer oss pa Instagram.

A: Det sdger de ibland?

S: Ja det gor de. Ibland kan det till och med vara sa att de kanner igen personer, och sager dig har jag
sett pa Instagram. Det ar kul! Men det allra roligaste tycker jag ar nar vi informerar via Instagram, och
far kommentarer som att tack fér denna information det har har jag undrat i X antal ar. Malgruppen
ar ju de som vantar barn men ocksa har fott barn. Vi har ju féljare som fétt barn pa 70- 80- talet, som
ocksa svarar och skriver att de antligen forstar vissa delar av deras foérlossningar.

A: Vi ska fortsatta prata om kontot och hur ni tanker och jobbar med det. Men allra forst: Att vara
influencer ar ju inte dit yrke ursprungligen utan du &r ju barnmorska. Hur blev du det?

S: Jag sag en forlossning i hemlandet, Etiopien, dar det var en ovanlig bjudning. Bebis foddes med
foten forst. Det slutade inte sa bra. Jag minns att jag tankte att jag 6nskade att jag kunde hjalpa
henne. Senare boérjade jag gymnasiet, omvardnadsprogrammet, och sen var det sjalvklart.

A: Du var liten da nar du sag det har?

S: Ja jag var 14. Jag minns att jag sag att det inte gick val, dven om jag inte helt forstod vad jag sag.
Det fanns inte personer runt henne som kunde hjalpa. Vid de flesta férlossningar som sker i lander
déar det kanske inte finns sa mycket sjukvardspersonal eller sjukhus, sa ar det oftast en granne som
kan lite mer om forlossningar eller lite mer om sjukvard som hjalper till. Sjalvlarda kanske.

A: Nu ar ju du har och bidrar pa en av Sveriges storsta forlossningskliniker, med mer an tio tusen
fodslar om aret. Det ar pa nagot satt raka motsatsen. Din upplevelse dar som fjortonaring som du bar
med dig. Nu har det blivit ditt yrkesval, du lever med detta.

S: Det &r ju lite det med att vara barnmorska. Aven om det &r i Sverige och det ar hogteknologiskt, sa
ar ju principen det samma. Vi starker och stottar den fodande, fran tonaren, in i graviditet,
forlossning och eftervard, och dnda in i klimakteriet. Jag minns att jag laste en artikel dar det stod



midwifery save lives, och tankte ar det ordagrant? Nar man laser texten visar det sig att det verkligen
var det. Barnmorskor paverkar modradédlighet och barnadddligheten. Mitt arbete har pa forlossning
i Sverige, pa avdelning 312, ar ju fortfarande att stotta och starka.

A: Ska vi prata lite om kontot da. Det ar ju ocksa en bebis som vuxit sig stor nu. 30 000 foljare, varfor
startade ni det?

S: Sahlgrenskas konto har ju funnits sen 2015 tror jag. Dar far man ju gasta, och det gjorde 312:an.
Det gick valdigt bra, med fina kommentarer om att vi borde ha ett eget konto. Cecilia Blom,
vardenhetschef, fick med en liten grupp som vill arbeta med kontot, och jag var en av dem. Sa det var
hennes idé!

A: Finns det nagra inldgg som sticker ut under aren, era storsta hits?

S: Det ar ju alltid att félja pa forlossningen, nagot pass. Men ocksa dans! De vill se att vi har roligt pa
jobbet.

A: Bade fédande och barnmorskor?
S: Jajemen.
A: Det var kanske lite otippat!

S: Ja faktiskt! Ibland blir jag forvanad 6ver vad som gor ett inldgg populart. Vi har ju 30 200 foljare nu.
Vissa inldgg har en rackvidd pa 6ver 300 000. Det &r oftast inte de inldgg jag tanker komma vara
populdra. Det dr det som ar sa roligt med kontot, att vissa ganger lagger jag upp inlagg dar jag kdnner
att det har kommer vara valdigt bra, sa tanker jag att det kommer att fa en stor spridning och det far
det, men jag kdnner att ndgot som kanske mer bara ar ett lite roligt inlagg kan fa en jattestor
spridning!

A: Hur balanserar du det har djupt personliga, med att nastan vara en larobok i barnmorskeri?

S: Jag brukar utga fran mig sjalv nar jag vill berdtta om en fodsel. Jag tanker oftast vad ar det for
information man far pa modravarden, vad kan jag som barnmorska ténka att allmanheten vet om,
och det ar inte jattemycket och vad ar viktigt att veta infor en forlossning. Men samtidigt vad ar det
dom som foljer oss fragar efter. Att bajsa under en férlossning ar ett amne som manga tycker ar
valdigt kdnsligt, manga fragar om det finns en risk att det hdnder. Da kdnde jag att det &r ju en
inspiration till att skriva ett inldgg. Texten utformades utifran fragor som stallts. Bara normalisera.

A: Ibland kanske det dr medicinska fragor, dar det kravs experter. Hur bearbetar ni det?

S: Ar det allmédnna frdgor om ndgot som exempelvis stérre blédningar, da svarar jag att det har
skriver vi ett inldgg om. Men berdr det en persons egna handelse, da svarar vi oftast att det kan vi
inte svara pa tyvarr. Det skulle inte bli bra via Instagram.

A: Hur funkar det dar, staller alla upp som ar med pa bild? Hur jobbar ni med det rent praktiskt, de &r
ju anda dar for en forlossning? Hur gar processen till?

S: Oftast ar det sa att vi filmar for patientens skull, de vill ha det som ett minne. Har allt gatt bra sa
staller vi fragan efterat om det dr ok och om de vill dela med sig av det materialet de har i sina
telefoner. For vi filmar ju alltid med kamera eller telefon som de dger. Manga vill vara med! Det ar ju
for att starka de som vantar barn, att det inte ar sa farligt som man kanske far lasa pa Familjeliv.
Fragan stalls ju alltid efterat. De far ocksa skriva under ett skriftligt samtycke.

A: Har det hant att nagon angrat sig?



S: Nastan aldrig, men vi ger information om att om de angrar sig, sa tar vi sjalvklart bort bilden eller
filmen.

A: Vad kravs for att gora ett lyckat inlagg?

S: Det ska vara en talande bild. Ett inlagg som har ganska stor spridning &r en bild av tva féraldrar
som halvsitter i sdngen, dar pappan haller i barnet och mamman tittar pa bebisen. Den bilden och
texten fick en spridning pa éver 300 000. Texten handlar om vikten av hud mot hud. Det har jag ju
skrivit om tidigare utan att fa sa stor spridning, men da fattade jag att det var bilden som var sa
talande.

A: Vad betyder det med peppen som ofta kommer pa Instagram?
S: Det betyder jattemycket. Man orkar fortsatta jobba med det ndr man far bra feedback saklart.

A: Och i andra dnden kan ju stora konton ocksa vdcka annat &n positiva kanslor. Det hor ju till
internet och sociala medier. Hur hanterar du det?

S: Jag internet-troll finns det ju gott om. Jag har markt av det nar kontot blivit lite storre att det finns
personer som skriver negativt bara for att. Sjalva forlossningsvarden ar ju mycket uppmarksammat
via media. Det géller att hitta en balans att bara lyssna ibland och bekréafta, andra ganger handlar det
om att hjalpa dem att s6ka sig vidare till ratt instans. Men jag har sett att det basta ar att bara
bekrafta. Ibland vill man bara prata av sig.

A: Du kommer tillbaka till vardet av lyssnande, det &ar personcentrerad vard egentligen genom
Instagram?

S: Precis! Darfor ser jag inte negativa kommentarer som nagot negativt, utan att de belyst nagot som
vi behover forandra och forbattra. Och hur kan vi gora det pa ett bra satt.

A: Finns det saker du inte kan ta upp i forlossningskontot, &mnen som ar for svara?

S: Nej jag tycker inte det. Det svaraste var att skriva om nar barn dér i magen. Responsen var
fantastisk, men det tog flera manader planering. | kommentarsfiltet tilldt jag bara dem som hade
genomgatt en forlust att skriva om sin erfarenhet. Da hittar man trést i andra.

A: Men har det har hjdlpt dig att bli en battre barnmorska i férlossningsarbetet?

S: Ja. Just for att jag far tvinga mig sjalv och forsta mer an det vi lar oss i skolan eller pa
forlossningsvarden.

A: Vad ser du for planer for kontot framover, hur kommer ni att utveckla det?

S: Mer informativa och korta filmer. Det ar lite inspiration fran Tiktok, den appen &r ju det nya nu. En
balans mellan roliga informativa inldgg, med musik och dans.

A: Ja dans kommer tillbaka! Valdigt roligt att hora detta Samira. Jag vill ocksa passa pa att tacka dig
for det otroliga arbete ni gor, att visa upp magin pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Ha direkt
dialog med patienterna. Det kdnns valdigt spannande att fa folja era valfortjanta framgangar. Valdigt
roligt att ha med dig podden! Tack fér att du var med!

Jag som har intervjuat heter Anders Goliger och ar kommunikationsdirektor pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Jag ar forstas nyfiken pa vad du som har lyssnat tycker om podden. Hor av dig
och beratta eller tipsa mig om gaster och amnen som vi borde ta upp har framover. Tack for att du
lyssnat, vi hors snart igen!



