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CHECKLISTA INTRODUKTION NYANSTÄLLD 
 
Namn: ______________________________________ 
 
Handledare: _________________________________ 
 
 
Introduktionsutbildningens mål 
Genom introduktionsutbildningen skall ambulanspersonalen skaffa sig                 
kunskaper om och bli förtrogna med:  
 
¤ Behandlingsriktlinjer, stående ordinationer/delegeringar vad gäller medicinsk vård 
¤ Omvårdnad 
¤ Handlingsberedskap av patient med akut skada eller insjuknande 
¤ Lagar, förordningar, föreskrifter och allmänna råd för personal inom hälso- och 
sjukvård 
¤ Risk och miljöhantering 
¤ Organisation 
¤ Arbetsmetoder 
¤ Medicinsk-teknisk utrustning och övrig utrustning 
 
Efter introduktionen skall den nyanställde ha kännedom och kunskap om fordon, 
utrustning, RAKEL och rutiner/instruktioner som tillämpas vid ambulansenheten. 
Praktiska övningar skall göras med all utrustning – learning by doing. Använd gärna 
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sista sidans kommentarutrymme som ”kom ihåg” och skriv upp det som du behöver 
träna mer på.  
 
 
 
Fordon                                                                                                           
Signatur/Datum                                                                                                          
                                                                                                                             
Vara väl orienterad var utrustning/material finns    
i akutambulansen, samt ha kunskap om förråd och verkstadsrutiner.             
 
 
Ska kunna utföra fordonskontroll (vid början av pass) 
både vad gäller fordon och utrustning.                                
 
 
Ska kunna reglagens placering och funktion i  

förar- och sjukhytt.                                                        

  
Ha kännedom om rutiner för rengöring av fordon in  
och utvändigt.                                                   
 
Ha kännedom om principerna för smittrening av ambulans 

och material för detta.                                  

   

Telefon 
Vara bekant med Ambulans appen samt telefonlistor med  

telefonnummer till olika akutavdelningar/avdelningar/sjukhus  

samt larmnummer.                                                                                                

                                                                                                                                      

RAKEL 
Ha kunskap om och kunna använda RAKEL- enheterna,  
både handenhet och stationär i bilen, kanaler/kanalbyte,  
rutiner för överfallslarm, kartläsning, kartstöd(GPS) 
samt bom-/portöppning akutmottagning samt stationer.                               
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Utrustning 
Ergonomi, ergonomiskt arbete med aktuellt material.                                
 
 
Utrustning 
Vara väl förtrogen med nedanstående utrustning då det gäller  
lokalisation, funktion, handhavande/bruksanvisningar, rengöring,  
felanmälan och komplettering/förråd. 
 
 
Personligt skydd: Kem/skyddsmaterial.                                                                
 
 
Lucas: Funktion, handhavande.                                   
   
 
Cor Puls: 
Funktion, inställningar, sändning, batterier, utskrift.                  
 
 
I-Gel / Larynx mask: Funktion, handhavande.                                                                                                                                                   
   
                                                          
CPAP: Funktion, koppling, handhavande.                                   
   
 
Akutväskan Vuxen och Barn: Material, lokalisation, funktion.                           
   
 
Andningsväskan: Material, lokalisation, funktion.                                                 
 
 
Förbandsväska: Material, lokalisation, funktion.                                                   
 
 
Vaccum splintar / SAM-splint, Slishman:                                                              
Funktion, ventiler, pump, storlekar.                     
    
                                     
Bäckengördel: Funktion, handhavande                                                                  
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Pensibår/Rossbår/trappstol(Stryker)/Glidbräda:  
Funktion, lägen, handhavande.                                                   
    
                   
KED - Väst:  
Funktion, tillämplighet, handhavande.                                                   
     
 
Scoop bår – X-spindel: 
Funktion, tillämplighet, handhavande.                                                                    
    
 
Pedimate / Kangoofix: Handhavande.                                                                  
      
 
Komplettering av förbrukningsvaror: 
Läkemedel / Narkotika rutin.                                                                              
 
 
Ska kunna handha övrigt sjukvårdsmaterial 
i bilen, som t ex: 
Glucometer, pulsoximeter, elektrisk sug, 
syrgasutrustning, förband, mm 
Placering i bil – funktion.                                    
    
Gas 
Syrgas, fast och bärbar: 
Funktion, reglage, säkerhet, 
byte, kontroll/nivåkontroll.                                                    
 
 
Övriga rutiner och säkerhet: 
Ha kunskap om hur patienterna ska fördelas mellan de 
olika sjukhusen inom SU, vårdkedjor, traumalarm,  
samt ev. pågående studier etc. via ambappen.                                      
                   
             
Rutiner i organisationen: 
Alkoholpolicy, policy för sociala medier, 
rutiner för sjukskrivning,                                                                
Ska kunna gällande rutiner vid byte 
av pass / Heroma.                                                        
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Ska kunna Gött/West Triagering, dokumentation/registrering 
av patientjournal i AmbuLink.                                      
                                                                                                                                                                                           
 
Ha kännedom om tillvägagångssätt vid 
Avvikelse Medcontrol.                                        
    
 
Information om rutin kring krisstöd/handledning.                                       
                                                                                                                             
 
Kunskap om informationshantering 
på SU ambulanssjukvårdens hemsida    
samt på SU:s nätverk/Sharepoint/Tilda.                                                                      
                                                                                                        
               
 
 
Obligatorisk utbildning under introduktionen, livräddande första hjälp till barn, 
A-HLR Barn och A-HLR Vuxen. Träna om möjligt under bredvidåkning. 
Elevutbildning i A-HLR – defibrillering/läkemedel – 
med förkunskapskrav via (webbutbildning HLR.nu):                                               
                                    
     
Studera SAMTLIGA läkemedel/vätskeinfusioner som ingår i 
behandlingsriktlinjerna för stående ordination till sjuksköterska, reflektera 
över: 
- Administrationssätt 
- Verkningsmekanismer/effekter – vid vilka tillstånd, varför och hur de 
  stående ordinationerna är utformade 
- Biverkningar 
- Övrigt att tänka på när och hur läkemedlet ges 
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Efter avslutad introduktionsutbildning skall samtliga punkter i checklistan vara 

genomgångna.  Sjuksköterska arbetar under eget yrkesansvar och är ansvarig för att 

arbetet sker enligt fastställda rutiner. 

 

 

Datum:__________________________________ 

 

 

 

Anställd:__________________________________ 

 

 

 

Handledare:________________________________ 
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 Kommentarer:  
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