
 

 

 

Epilepsiappen  
Epilepsiappen är till för dig som har epilepsi och är tänkt att vara ett stöd i din 

vardag. 

I appen kan du lägga in dina epilepsimediciner, både förebyggande 

medicinering och akutmedicinering. Du kan dokumentera dina anfall och 

faktorer som kan ha utlöst anfallet. Det gör att du på sikt kan se mönster som 

kan hjälpa dig att förstå och kunna hantera din sjukdom bättre. 

I appen finns även information om epilepsi och faktorer som kan påverka 

anfall och vad du kan göra själv. 

Den information som du har lagt in i appen kan du använda i kontakt med 

vården. Ni kan tillsammans utvärdera din medicinering och de anfall du har 

haft. 

Ladda ned Epilepsiappen  

Du kan ladda ned appen i App Store och Google Play. Epilepsiappen är för dig 

som är 16 år eller äldre. Appen kostar ingenting.   

 

Epilepsiappen för iPhone 

Skanna QR-koden med mobilens kamera eller klicka på 

länken 

 

Epilepsiappen för Android 

Skanna QR-koden med mobilens kamera eller klicka på 

länken. 

Framtagen av patienter och specialister  
Arbetet med att ta fram epilepsiappen har gjorts i samarbete mellan patienter 

och vårdpersonal inom neurologi såsom läkare, sjuksköterskor, psykologer 

och ett digitaliseringsteam.   

https://apps.apple.com/se/app/epilepsiapp/id1601371589
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vgregion.epilepsy&amp;hl=sv&amp;pli=1

