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Information till dig som patient

Ont i landryggen

Att ha ont i ryggen ar mycket vanligt. Smartan sitter oftast i den
nedre delen av ryggen som kallas landryggen. De flesta har ndgon
gang under sitt liv ont i ryggen.

Smarta i landryggen kan komma snabbt eller smygande. Du
kan ocksa ha ont i skinkorna och/eller benen. Det &r vanligt
att smarta i landryggen kommer utan att du sjalv vet varfor.

Akut l&ndryggssmarta forbattras oftast pa tva till sex veckor.
Man brukar darfor avvakta det naturliga lakningsfoérloppet och
behandla besvaren med smartlindring och latt fysisk aktivitet.

I de flesta fall syns inte orsaken till smartan pa undersdkningar som rontgen,
magnetkamera eller datortomografi. Darfér brukar man vanta med att goéra
rontgenundersdkningar.

Vad kan jag gora sjalv?
N&r du har ont i landryggen ar det bra om du &r s fysiskt aktiv som majligt.

Om du behover kan du ta vanliga receptfria lakemedel vid tillfdllig smarta.
https://1177.se/om-receptfritt-mot-smarta

e Du kan behdva ta det lite lugnare de férsta dagarna.
o Téank pd att variera din position ofta, undvik att sitta eller ligga ldnge.

e Var fysiskt aktiv s@ snart du kan. Du kan till exempel ta korta promenader.
Fysisk aktivitet forbattrar och férkortar aterhamtningsperioden.

Nar ska jag soka vard?

Om du inte blir battre pd egen hand tar du i férsta hand kontakt med en
fysioterapeut/sjukgymnast pd en rehabmottagning. Fysioterapeuten gér en
bedémning av dina besvér och ger dig rad om lampliga aktiviteter. Du far ocksa
dvningar och behandling som &r bra vid ryggsmarta.

Sok vard direkt pd en vardcentral eller en jouréppen mottagning om du far
nagot av féljande symtom utdver din ryggsmarta:
e Du kénner inte nér du ar kissnédig, eller kissar pa dig.

e Du har domningar eller nedsatt kdnsel kring andtarmen eller
kdnsorganen.

e Du har domningar, stickningar eller svagheter i bdda benen.
« Du far plétsligt ont efter en olycka, till exempel en bilolycka eller ett fall.
e Du har smarta i bréstkorg eller mage.

e Du har feber eller kédnner dig ordentligt sjuk.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/behandling-med-lakemedel/lakemedel-utifran-diagnos/receptfria-lakemedel-vid-tillfallig-smarta---vad-ska-jag-valja/
https://1177.se/om-receptfritt-mot-smarta
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/?caretype=Fysioterapi&q=&region=14

