
 

 

 

Min lappbehandling  
 

Datum _____________________________________ 

Jag heter ___________________________________ 

 

 

Jag ska ha lapp för ____________________________ öga. 

Den ska jag använda __________________________ timmar varje dag. 

Hur ska ögonlappen användas? 

• Lappen ska klistras på huden och täcka hela ögat. 

• Barn som har glasögon ska dem på sig utanpå ögonlappen. 

Färdiga lappar och hudvänlig tejp kan ni köpa på apoteket eller internet.  

Tips på saker ditt barn kan göra när lappen 

sitter på 

Det är viktigt med avledande aktiviteter när lappen sitter på ögat. Ditt barn 

kan till exempel leka, rita, pyssla, lägga pussel och eventuellt spela spel på 

surfplatta eller se på TV. 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 


