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Ny webbutbildning 1 Larportalen:
Levnadsvanor — fakta och arbetssatt i varden

e Finns i Larportalen for alla medarbetare i VGR med sjalvstandig patientkontakt

o Syftet
— Starka kvaliteten i arbetet med levhadsvanor
— Ge kunskap och konkreta verktyg for samtal

e Fokusomraden
— Tobaks- och nikotinbruk
— Alkoholbruk
- Matvanor
- Fysisk aktivitet
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Hitta utbildningen | Larportalen

e Logga in i Larportalen

S6k pa Levnadsvanor eller ga in via lanken: Levnadsvanor - fakta och arbetssétt i
varden

Utbildningen kan
— GOras individuellt
— Anvandas som underlag for diskussion

Ett bra komplement for strukturerat arbete med levnadsvanor

Utbildningsansvarig: RPO levhadsvanor
Levnadsvanor - Vardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen



https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=6184
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/

