
Levnadsvanor – ny webbutbildning i 
Lärportalen!
Vill du arbeta mer strukturerat med frågor om levnadsvanor i mötet med 

patienten? Nu finns en webbutbildning för alla medarbetare med 

självständig patientkontakt.

Vad ger utbildningen?

• Kunskap om hur levnadsvanor påverkar hälsa och behandling

• Standardiserade råd och praktiska verktyg

• Inspiration från olika yrkesgrupper

• Interaktiva övningar

Fokusområden

✔ Tobak- och nikotin      ✔ Alkohol          ✔Matvanor          ✔ Fysisk aktivitet

Så hittar du utbildningen

Logga in i Lärportalen, sök på Levnadsvanor

Utbildningsansvarig i VGR: RPO Levnadsvanor

För mer information, besök Vårdgivarwebben Levnadsvanor


