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Agenda

8.45-9.00 Incheckning och presentation

9.00-9.15 Återkoppling PRIMP, chefsdialoger och SOR

9.15-9.45 Tidsplan och arbetspaket HT26-HT28

9.45-10.00 Fika

10.00-11.00 Återkoppling uppgift material arbetsgrupper

11.00-14.45 Eget arbete (extra arbetsrum bokat)

14.45-15.00 Utcheckning och avslut
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Återkoppling

PRIMP

• Många vårdförlopp för PV, behöver fungera likvärdigt. Hur dockar vårt

RPT an till Sällsynta diagnoser och Barn med komplexa behov?

• Behöver finnas konsult för PV kring barn med långvarig smärta –Var och 

vem?

• Ersättningsmodellen ger mer för nybesök än långa behandlingstider –

problematiskt. 

• Bör det finnas PV-enehter med tilläggsuppdrag långvarig smärta barn?
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Återkoppling
Chefsmöten

Från mötet med BUM och SiV återgavs på motet i juni.

DSBS

• Behov av att tydliggöra:

– Vilka insatser som sker på vilka vårdnivåer

– Tydligare beskrivning av patientgruppen på respektive vårdnivå

– När det gäller inneliggande smärtrehabiliterande insats på vårdnivå 4 behöver det 

tydliggöras varför det krävs inneliggande vård. Vilka aktiviteter/insatser är det 

som behöver ske inneliggande? 

• Är det vilka insatser snarare än svårighetsgrad som bör avgöra vårdnivå?

• Internt arbete med översyn av möjlig organisering av vård med långvarig 

smärta inom DSBS har initerats.
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Kunskapsområden och mandat
Återkoppling möte med SOR ordförande & koordinator
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Verksamheten

Klinisk vardag,

utförande, budget

SOR

Regional 

samordning 

och styrning

RPT

Patientgrupps-

specifik kunskap

Genom-

förande-

kraft



Arbetspaket och tidsplan

1. RPT- arbete kopplat till vårdprocessen

2. Pilot för att testa arbetssätt

3. Förutsättningar för genomförbarhet

4. Regional kunskapsspridning efter initial utvärdering av pilot

5. Samverkan och dialog med samhälle och medborgare
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Arbetspaket och tidsplan Barn och unga med långvarig smärta HT 2026 VT 2027 HT 2027 VT 2028 HT2028

1. RPT Arbete kopplat till vårdprocessen

1.1 Introduktionsutbildning lärportalen (medarbetare)

1.2 Ta fram patientinformation tidig egenvård

1.3 Beslutsstöd och checklista

1.4 Beskriv typpatienter för respektive vårdnivå

1.5 Förtydliga insatserna per vårdnivå

1.6 Stödmaterial för vårdplan i format som främjar patientdelaktighet och samverkan med andra 
aktörer

1.7 Digital smärt modul (patienter)

1.8 Digifysisk smärtmottagning? ?

1.9 Framtagande av kompletterande material utifrån behov i piloten

1.10 Färdigställ indikatorer

2. Pilot för att testa arbetssätt

2.1 Ta fram utvärderingsmått av pilot, patientrelaterade respektive vårdresursrelaterade

2.2 Organisation för pilot, lokalt process team, professioner lokalt samt lokal utvecklingsledare

2.3 Utbildning för uppstartspilot

2.4 Struktur för samarbete mellan pilot och RPT

2.5 Struktur för klinisk handledning

2.6 Påbörja pilotarbete enligt PDSA ?

2.7 Kontinuerligt lärande av piloten enligt PDSA

2.8 Första utvärdering: Fungerar vårdprocessen som tänkt?
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Tidsplan HT26-VT28

"Grönt= Klart. Gul= Troligtvis klart under perioden. Orange= Arbetas med, osäkert om vi hinner klart under perioden."



Forts tidsplan HT26-VT28
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Arbetspaket och tidsplan Barn och unga med långvarig smärta HT 2026 VT 2027 HT 2027 VT 2028 HT2028

3. Förutsättningar för genomförbarhet

3.1 Klargöra om budget tillskott krävs eller ej

3.1.1 Dialog med VC - genomförbarhet i befintlig verksamhet 

Utfall av 3.1 avgör vilka ytterligare aktiviteter som krävs och när

4. Regional kunskapsspridning efter initial utvärdering av pilot

4.1 Distribution av utbildningsmaterial till hela regionen  

4.2 Utbildningar och struktur för kontakt mellan  RPT och vårdgivare

4.3 Regionalt lärande, nätverk?

5. Samverkan och dialog med samhälle och medborgare

5.1 Dialogmöten patientföreningsråd

5.2 Dialog Riksförbundet för skolsjuksköterskor

5.3 Dialog PRIMP

"Grönt= Klart. Gul= Troligtvis klart under perioden. Orange= Arbetas med, osäkert om vi hinner klart under perioden."



Uppgift återkoppling av material

• Titta tillsammans på dokumenten i SP
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Arbete i Arbetsgrupper

Återsamling i storgrupp kl 14:45
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Datum för heldagsmöten VT 2027

Samtliga datum är onsdagar:

• Vecka 3: 20/1

• Vecka 6: 10/2

• Vecka 10: 10/3

• Vecka 14: 7/4

• Vecka 19: 12/5

• Vecka 24: 16/6 (sista för terminen)

Vill någon arrangera en av dagarna på annan ort än

Göteborg?
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Utcheckning

• Nästa möte: 2026-09-23 Stationshuset kl 08:45-15:00

• Påminnelse: mötet i oktober är på mötesplats Kungshöjd!

• Inför nästa möte:

– Fortsatt arbete i arbetsgrupperna
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