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Utlysning av projektstöd för psykisk hälsa och 

suicidpreventivt arbete i Västra Götaland 2026 

Utlysningen riktas till, och kan sökas av, idéburna organisationer 

inom det civila samhället med verksamhet inom Västra Götaland 

Syftet med utlysningen är att stärka och förbättra förutsättningarna för ett 

samhälle som främjar en god och jämlik psykisk hälsa i hela befolkningen, i 

enlighet med överenskommelsen mellan SKR och regeringen samt den 

nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention i Västra Götaland.  

Följande kriterier ska uppfyllas för att ansökan ska beviljas 

• Organisationen finns etablerad inom Västra Götaland 

• Organisationen är idéburen (d v s drivs genom en icke-vinstdrivande 

form) 

• Ansökan avser insatser som 

- Stärker den psykisk hälsan för olika målgrupper i samhället. 

Insatser som riktas mot sårbara målgrupper för psykisk ohälsa 

prioriteras. 

- Har ett uttalat, suicidpreventivt syfte.  

- Riktas till personer med komplexa behov/samsjuklighet 

• Insatsen avser ett tidsbegränsat projekt (ej drift av ordinarie 

verksamhet) som bedöms kunna genomföras under året 2026. 

Målgrupp för insatser 

Medel beviljas för insatser som är riktade till allmänheten, eller till andra 

organisationer eller verksamheter, (exempelvis utbildning, studiecirklar, olika 

former av stödinsatser till berörda målgrupper eller vad som ryms inom 

organisationen verksamhetsidé). Insatser kan även inkludera samverkan med 

folkhögskolor, högskola/universitet, näringslivet eller offentlig verksamhet.  

• Ansökningar som stödjer geografisk spridning av insatser i länet 

prioriteras. Ange hur spridning kommer tillgodoses.  

• Insatser i socialt utsatta områden prioriteras 

• Om ansökan avser samverkan, ange om en samverkansrelation mellan 

parterna redan är etablerad eller planeras starta  

• Insatser som bedöms ha långsiktig effekt prioriteras över insatser med 

kortvarig effekt 

• Insatser som avser utveckling av etablerad verksamhet, eller del av 

verksamhet prioriteras framför nystartad verksamhet  
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Ansökningsförfarande 

Skriftlig ansökan om medel på särskild blankett (se nedan) ska inkomma 

senast 31 maj 2026 till kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se  

Inkomna ansökningar bedöms och beslutas av länssamverkan inom Västra 

Götaland, genom representanter från kommun och region. Återkoppling av 

beslut sker via mail senast den 18 juni. Besluten kan inte överklagas. 

Information om hur beviljade medel rekvireras skickas ut till beviljade 

ansökningar i samband med beslutet.  

Redovisning av medlen 

Slutredovisning för uppdraget ska inkomma senast 31 december 2026. I 

slutredovisningen av använda medel ska framgå: 

• Beskrivning av de genomförda insatserna 

• Hur aktiviteterna har nått målgruppen 

• Enkel redovisning av utfall, t ex utvärdering från målgruppen 

• Budgetredovisning  
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ANSÖKNINGSBLANKETT   

Kontaktperson ansvarig för ansökan:  

Namn:  

Telefonnummer:  

E-post:  

Organisationens namn:   

Organisationsnummer:  

Organisationstyp:   

Summa sökta medel 2026:   

Målgrupp/er:    

Beskrivning av insats/er:  

Utbudspunkt/ort där 

insats/er genomförs:  

 

Tidplan för insatserna:   

Budget:   

Plan för uppföljning och 

fortsatta insatser:  

 

Har insatsen även annan 

finansiering? 

 

 

Är insatsen som ska genomföras:  

☐ Nystartad inom organisationen 

☐ Del av etablerad verksamhet 

☐ Utökning/vidareutveckling av etablerad verksamhet 

Beskriv: 

_____________________________________________________

_______________________ 

_____________________________________________________

_______________________________ 

Sker insatsen i samverkan med annan aktör:  

☐ Nej    ☐ Ja ______________________________________________________  

 


