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PSYKISK HALSA I VASTRA GOTALAND
- EN SAMMANSTALLNING 2016-2025

Den inledande sammanfattningen ar ett kort utdrag fran sammanstéllningen som fdljer. Har du tid att l1asa
fyra sidor - ga istdllet direkt till den fullstdndiga sammanstallningen som borjar pa sidan 2.
Sammanstéllningen bygger huvudsakligen pa métesanteckningar och métesbilagor fran Vardsamverkan
Vastra Gotaland (VVG) och Politiskt samradsorgan (SRO). Fotnoter finns med lankar till fordjupad
dokumentation.

SAMMANFATTNING

2016 Overenskommelse “Stéd till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa” sluts p& nationell niva.

Sedan 2016 har det funnits en strukturerad samverkan mellan Vastra Gotalandsregionen (VGR) och
kommunerna i Vastra Gotalands lan pa lansovergripande niva kring fragor rérande psykisk halsa.
Styrgruppen for psykisk halsa i Vastra Gotaland bildades under hosten 2016, for att genomféra och folja
upp den ldnsgemensamma handlingsplanen for psykisk hélsa i regionen.

2017 fattade huvudmannen beslut om en gemensam handlingsplan for psykisk hilsa for aren 2018-2020.
Den forldngdes senare, forst till 2022 och sedan till 2024.

Fordjupade och ambitiosa analyser/utvarderingar av handlingsplansarbetet har gjorts 2019 och 2021.

I april 2022 tog SRO stallning till férlangning av handlingsplanen till och med 2024, for att fran 2025
kunna mota den tilltdnkta, nya nationella strategin pa ett bra satt. Tanken var att under tiden arbeta med
de utvecklingsomraden som den fordjupade analysen hade pekat pa. Dessa rorde savél fordelning av
medel som organisation, ledning och styrning, liksom aktiviteter inom handlingsplanens mal.

Styrgruppen arbetade till och med ar 2024, och avslutades av VVG samtidigt som den linsgemensamma
handlingsplanen for psykisk hélsa avslutades. Fran 2025 giller den nationella strategin for 10 ar framat.

Under 2024 paborjades de lansgemensamma dialogerna kring hur arbetet framat skulle se ut. VGR:s
hélso- och sjukvardsutvecklingsdirektor tillsammans med kommunalférbundens direktorer stillde sig i
maj 2024 bakom ett uppdrag om éversyn av samverkan inom omradet. Oversynen skulle synkroniseras
med den nya nationella strategin fér psykisk hilsa och suicidprevention. Oversynen firdigstalldes hosten
2024. (Bilageras.)

[ avsnitt 1 beskrivs befintlig styrning och ledning, liksom hur statsbidragen har hanterats.
[ avsnitt 2 beskrivs befintliga nationella och lansbaserade natverk inom omradet.

[ avsnitt 3 beskrivs en sammanfattande malbild och ett antal principer eller huvudinriktningar punktas
upp. Tre behovsomraden/processer for de kommande aren adresseras och beskrivs i den
sammanfattande malbilden: suicidprevention, barn och unga, samt samsjuklighet.

[ avsnitt 4 aterges forslag pa struktur for hantering av statsbidrag inom omradet. Forslag pa struktur for
hantering delas upp i tva steg:

1. Deredan identifierade behovsomradena dr utgangspunkten for det lansgemensamma och
delregionala arbetet under 2025.



2026-01-22 Handliggare: Asa Jackson

2. Varje lansdel, inom kommunalférbund med kommunerna respektive inom VGR, far i uppdrag att
genomfora en behovsinventering for att finga de lokala och lansgemensamma behoven utifran
nationella strategin.

Forslag lamnas ocksa pa hur en lansévergripande styrgrupp (chefsgrupp) med representation fran
parterna kan formas och vilket ansvar den skulle kunna ta. Vidare beskrivs hur de processer
och aktiviteter som beslutas kan sedan utforas av parterna, vairdsamverkan eller civila samhallet.

Den 6 mars 2025 stéllde sig det politiska samradsorganet SRO bakom forslag till fordelning av statsbidrag
for 2025, samt att medlen rekvirerades av VGR.

Den 21 augusti 2025 far SRO skriftlig information i form av slutrapport Linsgemensam handlingsplan
psyKkisk halsa till och med 2024. Man far ocksa muntlig information om att delregional behovsanalys ska
goras. Slutligen far man ocksa en redogdrelse for upplagg for handlingsplan 2025, och tilltdnkt
organisering. Har framgar vilka de lansévergripande gemensamma forum som finns och som tillsatts:

e  Politiskt samradsorgan SRO
e Lansgemensam chefsgrupp psykisk halsa och suicidprevention
e Lansgemensam arbetsgrupp psykisk halsa och suicidprevention

Utover det beskrivs vilket uppdrag kommunalférbundens egen arbetsgrupp har i att samordna psykisk
halsa omradet for kommunerna utifran beslutade prioriterade omraden, samt att fordela arbetsuppgifter
kommunalférbunden emellan.

VGR har for sin del beslutat att omhéanderta den nationella strategin for psykisk halsa och
suicidprevention regionévergripande. Uppdraget fran Strategiska hélso- och sjukvardsndmnden ar att ta
fram en strategisk riktning och regional handlingsplan.

Den 16 oktober 2025 fick SRO information om - och stéllde sig bakom - Lansgemensam handlingsplan
for psykisk hélsa och suicidprevention 2025. Det framgick att malet for 2025 var att etablera en langsiktig
organisatorisk struktur for det lansgemensamma arbetet med psykisk hélsa i Vastra Gotaland; fardigstalla
behovsanalyser i varje delregion och i VGR; paborja arbete med framtagning av en lansgemensam plan for
2026; samt bevara, bygga och bredda tidigare aktiviteter inom ramen fér det lansgemensamma arbetet.

Utgangspunkten beskrivs vara att en handlingsplan ska tas fram under boérjan av 2026, som ska ligga i
linje med strategins fyra 6vergripande mal och dess sju delmal. Den ska ocksa beskriva den langsiktiga
lansgemensamma strukturen for det fortsatta arbetet inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

SAMMANSTALLNING

Ar 2016 slot regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 6verenskommelsen “Stod till riktade
insatser inom omradet psykisk hélsa”. Denna syftade bland annat till att stirka kommuner och regioner i
arbetet med att framja psykisk halsa, och att 6msesidigt arbeta for att minska den psykiska ohéalsan.

Sedan 2016 har det funnits en strukturerad samverkan mellan Vastra Gotalandsregionen (VGR) och
kommunerna i Vastra Gotalands lan pa lansovergripande niva kring fragor rérande psykisk halsa. Detta
har varit ett krav och en forutsattning for de statsbidrag som lamnats. Styrgruppen for psykisk halsa i
Vastra Gotaland bildades under hdsten 2016, for att genomfdra och félja upp den lansgemensamma
handlingsplanen for psykisk halsa i regionen.

Ar 2017 fattade huvudmannen, efter rekommendation fran SRO, beslut om en gemensam handlingsplan
for psykisk hélsa for aren 2018-2020. Den forlangdes senare, forst till 2022 och sedan till 2024. Syftet
med handlingsplanens mal, aktiviteter och indikatorer var att sitta ljus pa fragor dar vi ville bli battre i
hela Vastra Gotaland - utveckla gemensamma insatser med tidig samordning, somldsa vardévergangar
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och en god samverkan. Handlingsplanen var uppdelad i fokusomraden med tillhérande mal for vuxna
respektive for barn och unga. Bland malen for vuxna fanns ett avsnitt som sarskilt berérde dldre.

Styrgruppen for lansgemensam handlingsplan for psykisk hélsa arbetade pa uppdrag av Vardsamverkan
Vistra Gotaland, VVG. Styrgruppen tog fram handlingsplan, utvarderingar och forslag till VVG hur
fordelning av medel skulle goras. Nar VVG hade tagit stillning tog politiskt samradsorgan, SRO, stallning.
SRO rekommenderade i sin tur huvudmannen att stélla sig bakom handlingsplanen, och besluta fér egen
del. VVG ingick i stillningstagandekedjan, eftersom ansvaret for genomforande av handlingsplanen lag
hos delregional vardsamverkan.

Styrgruppen hade ansvar for handlingsplan, indikatorer, delregional forankring, aterrapportering till VVG
och inrapportering till SKR (Sveriges kommuner och Regioner). Styrgruppen var ocksa interim yta for
samverkan inom kunskapsstyrning for psykisk halsa.

Fordjupade och ambitiosa analyser/utvarderingar av handlingsplansarbetet har gjorts 20191 och 20212,
varvid vissa mindre justeringar gjordes. Vid den senaste analysen uttrycktes behov att utformningen av
nasta handlingsplan skulle vagledas av en tydlig verksamhetslogik. Man menade att det utifran
handlingsplanens méal behover finnas en tydlig koppling mellan hur resurser fordelas, vilka aktiviteter
som genomfors, samt de effekter prestationerna far.

I mars 2020 tog VVG stillning dven till Handlingsplan for suicidprevention i Vastra Goétaland 2020-2025. 1
maj samma ar SRO tog i sin tur stillning pa samma vis, och lamnade till huvudménnen att besluta.

[juli 2020 gav regeringen i uppdrag till Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen att ta fram underlag
for en ny nationell strategi avseende psykisk hilsa och suicid. Den 28 april 2022 tog SRO darfor, pa
inradan av VVG, stillning till forlangning av handlingsplanen i Vastra Gotaland till och med 2024. Detta
for att fran 2025 kunna moéta den tilltdnkta nya nationella strategin pa ett bra satt. Tanken var att under
tiden arbeta med de utvecklingsomraden som den fordjupade analysen hade pekat pa. Dessa rorde saval
fordelning av medel som organisation, ledning och styrning, liksom aktiviteter inom handlingsplanens
mal.

Styrgruppen arbetade till och med &r 2024, och avslutades av VVG samtidigt som man ocksa avslutade
den ldnsgemensamma handlingsplanen for psykisk hilsa. Fran 2025 galler den nationella strategin fér 10
ar framat.

Infér 2023 gav kommunerna Vastkom ett forandrat uppdrag dar ansvaret for det linsgemensamma
arbetet med psykisk hélsa flyttades till kommunalférbunden. Ambitionen var att fler fragor skulle
hanteras delregionalt och lokalt, och endast fragor som tjanar pa lanssamordning ska hanteras
gemensamt. Redan under 2023 bérjade kommunerna via kommunalférbunden att diskutera hur man
gemensamt skulle se pa fortsatt arbete - vad som bor goras delregionalt och vad som behover goras
mellankommunalt eller gemensamt mellan kommunalférbunden, samt vad som behéver goras
gemensamt i lanet, med VGR.

Under 2024 pabérjades de lansgemensamma dialogerna kring hur arbetet framat skulle se ut. VGR:s
hélso- och sjukvardsutvecklingsdirektor tillsammans med kommunalfdrbundens direktérer stéllde sig

1 Fordjupad analys av vardsamverkansomradenas organisering och genomférande av Handlingsplan
psyKisk hilsa 2018-2020

2 Férdjupad analys av arbetet med handlingsplan psykisk hélsa
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den 27 maj 2024 bakom ett uppdrag om 6versyn av samverkan inom omradet3. Uppdraget skulle
innefatta:

e En kortfattad beskrivning av befintlig organisering och styrning inom psykisk halsa och
suicidprevention i Vastra Gotaland.

e Kartldggning av natverk inom psykisk hélsa och suicidprevention nationellt och i Vastra
Gotaland.

e Identifiering av behovsomraden/processer dar det kravs samverkan mellan kommuner och
region, pa bade delregional och lansévergripande niva, de kommande aren.

o Framtagande av forslag pa struktur for hantering av befintliga statsbidrag inom psykisk hilsa och
suicidprevention i Vastra Gotaland

Oversynen skulle synkroniseras med den nya nationella strategin for psykisk hilsa och

suicidprevention. Utgangspunkten var att ta lardom av och bevara det som fungerat tidigare, och férandra
det som ansags behovas for ett mer strukturerat, forankrat och strategiskt arbete inom psykisk hélsa och
suicidprevention i Vastra Gotaland. Subsidiaritetsprincipen skulle finnas med som genomgaende
perspektiv i arbetet.

Oversyn av behov av ldnsgemensam samverkan kring psykisk halsa och suicidprevention i Vastra
Gotaland fardigstalldes hosten 2024.

I avsnitt 1 beskrivs befintlig styrning och ledning, liksom hur statsbidragen har hanterats.

[ avsnitt 2 beskrivs befintliga nationella och lansbaserade natverk inom omradet. Har aterges dven vad
som inte upplevs fungera utifran befintlig organisering, avseende saval forankring, styrning och mandat
som genomforande/utférande. Vidare anges att det framjande och befolkningsinriktade arbetet ar for
begransat, och att andra aktérer behover involveras.

[ avsnitt 3 beskrivs en sammanfattande malbild och ett antal principer eller huvudinriktningar punktas
upp. Bland annat lyfts att det beh6vs en struktur som ska fungera oavsett om framtida statsbidrag ar
riktade och utgér ifrdn en 6verenskommelse, eller om de ar forordningsstyrda. Forslaget ar att
beslutmandatet lyfts fran vardsamverkan till parterna, och att ledningsstruktur och att formulera
uppdrag for genomforande ska utga ifran parterna, kommun och region. Vidare anges att en nationell
strategi kan ersatta handlingsplaner som 6vergripande styrdokument, men att genomférandet i hogre
grad kraver riktade uppdrag. Man foreslar ocksa att det "primara” arbetet flyttas till lansdelarna, for att
behovsanalys och aktiviteter ska komma nirmare invanarna.

Tre behovsomraden/processer for de kommande aren adresseras och beskrivs i den sammanfattande
malbilden:

e Suicidprevention
e Barnochunga
e Samsjuklighet

[ avsnitt 4 aterges forslag pa struktur for hantering av statsbidrag inom omradet. Man anger att det
behovs en 6kad lokal forankring och ett starkt halsoframjande perspektiv, vilket krdver en annan
struktur, tydligare uppdrag och uppfoljning av effekter. Man beskriver att det utifran den nationella

3 Uppdrag 6versyn av behov av ldnsgemensam samverkan kring psykisk hélsa och suicidprevention i
Viastra Gotaland
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strategin behovs fortsatt analys. Darfor delar man upp sitt forslag pa struktur for hantering i tva steg, som
i denna text aterges kortfattat:

1. Deredan identifierade behovsomrddena ar utgangspunkten for det lansgemensamma och
delregionala arbetet under 2025. Kraver

> en delregional organisering for genomférande utifran delregionala och
lansgemensamma behov, samt en struktur fér framtagande av
uppdrag/aktivitet.

» en organisering for att ta beslut om eventuella statsbidrag och tillhérande
uppdrag, pa delregional- och ldnsniva, som dven gar att anvianda under
kommande ar. Varje lansdel far i uppdrag att ta fram en sadan struktur.
Lansgemensam styrgrupp tas fram av parterna.

2. Varje lansdel, inom kommunalférbund med kommunerna respektive inom VGR, far i uppdrag att
genomfora en behovsinventering for att finga de lokala och lansgemensamma behoven utifran
nationell strategi. Forslag lamnas pa hur behovsinventering skulle kunna géras, men det uppges
inte finnas samsyn i arbetsgruppen i fragan.

» Forslag 1: forbunden far i uppdrag att genomfoéra detta och att halla ihop
arbetet for bAde kommuner och regionen i lansdelen.

»> Forslag 2: VGR utser en eller flera personer i sin organisation som arbetar
tillsammans med forbunden. I varje lansdel tillsatts sedan en lokal styrgrupp
med representation pa chefsniva fran parterna - kommuner och VGR.

Forslag lamnas ocksa pa hur en lansévergripande styrgrupp (chefsgrupp) med representation fran
parterna kan formas, och vilket ansvar den skulle kunna ta. Vidare beskrivs hur de processer

och aktiviteter som beslutas sedan kan utfoéras av parterna, virdsamverkan eller

civila samhallet. Aktiviteter ska ha ett tydligt uppdrag med tidsangivelse och hur aktiviteten ska
foljas upp. Till avsnitt 4 hor ocksa tva figurer med processbilder.

Den 6 mars 2025 stillde sig det politiska samradsorganet SRO bakom forslag till fordelning av statsbidrag
for 2025, samt att medlen rekvirerades av VGR*.

Den 21 augusti 2025 fick SRO skriftlig information i form av slutrapport Lansgemensam handlingsplan
psykisk halsa t.o.m. 2024.5 Man fick ocksd muntlig information om att delregional behovsanalys ska goras.
Slutligen fick man ocksa en redogorelse for upplagg for handlingsplan 2025, och tilltinkt organisering.¢
Har framgar vilka lansévergripande gemensamma forum som finns och som tillsatts:

e  Politiskt samradsorgan SRO

e Lansgemensam chefsgrupp psykisk hélsa och suicidprevention - samordnar, leder och tar beslut
om prioriteringar i det linsgemensamma arbetet, och utser dven tematiska arbetsgrupper vid
behov.

e Linsgemensam arbetsgrupp psykisk héilsa och suicidprevention - med uppdrag fran
chefsgruppen att samordna det lansgemensamma arbetet inom omradet utifran beslutade
omraden - har mandat att identifiera och genomfora aktiviteter utifran beslutade omraden.

Utover det beskrivs vilket uppdrag kommunalférbundens egen arbetsgrupp har i att samordna omradet
psyKkisk halsa for kommunerna utifran beslutade prioriterade omraden, samt att fordela arbetsuppgifter

4 Beslutsunderlag - Statsbidrag psykisk hilsa 2025, SRO

5 Slutrapport Linsgemensam handlingsplan psykisk hilsa, SRO 2025-08- 21.pdf

6 Strategi for psykisk halsa och suicidprevention i Vastra Gétaland - lansgemensam organisering
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kommunalférbunden emellan. VGR har for sin del beslutat att omhanderta den nationella strategin for
psyKkisk halsa och suicidprevention regionévergripande. Uppdraget fran Strategiska hilso- och
sjukvardsndmnden ar att ta fram en strategisk riktning och regional handlingsplan.

Den 16 oktober 2025 fick SRO information om - och stéllde sig bakom - Lansgemensam handlingsplan
2025.7 8 Det framgick att malet for 2025 var:

e Etablera en langsiktig organisatorisk struktur for det lansgemensamma arbetet med psykisk
hélsa i Vastra Gotaland, mellan Vastra Gétalandsregionen och de 49 kommunerna via
kommunalférbunden.

e Fardigstillda behovsanalyser i varje delregion och i VGR.

e Paborja arbete med framtagning av en lansgemensam plan for psykisk hélsa och
suicidprevention fran 2026.

e Bevara, bygga och bredda tidigare aktiviteter inom ramen for det lansgemensamma arbetet for
psykisk halsa och suicidprevention.

Utgangspunkten beskrivs vara att en handlingsplan ska tas fram under bérjan av 2026, som ska ligga i
linje med strategins fyra 6vergripande mal och dess sju delmal. Syftet med handlingsplanen ar att lagga
grunden for det lansgemensamma arbetet med psykisk halsa och suicidprevention. Vidare ska den
beskriva den langsiktiga lansgemensamma strukturen for det fortsatta arbetet inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention.

Kommunalférbunden och VGR beskrivs var for sig ansvara fér genomférandet av delregionala, och i vissa
fall lokala, behovsanalyser med tillh6rande datainsamling och dokumentation. Dessa behovsanalyser
kommer sedan att ligga till grund for den lansgemensamma handlingsplanen framat.

Vad géller uppf6ljning anges att den lansgemensamma chefsgruppen beslutar och ansvarar for
uppfoljning av handlingsplanen.

7 Lansgemensam handlingsplan 2025 - psykisk hdlsa och suicidprevention, SRO 2025-10-16

8 Beslutsunderlag - Handlingsplan psykisk hilsa 2025, SRO 2025-10-16.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs15865-1977824777-56/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20handlingsplan%202025%20-%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%2c%20SRO%202025-10-16.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs15865-1977824777-55/surrogate/Beslutsunderlag%20-%20Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202025%2c%20SRO%202025-10-16.pdf

