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Uppdrag oversyn av behov av lansgemensam
samverkan kring psykisk halsa och suicidprevention i
Vastra Gotaland

Bakgrund

Den psykiska halsan ar grunden for vart vialbefinnande, hur vi mér och
fungerar i vardagen. En god psykisk hilsa hjilper oss att klara av livets olika
utmaningar.! Psykisk ohilsa och suicid ar daremot allvarliga folkhilsoproblem
som innebar stora konsekvenser for den enskilde, for anhoriga och narstaende
och for samhallet i stort. For att &stadkomma en forbattring av insatserna
inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention krivs ett strategiskt,
langsiktigt och tvarsektoriellt arbete som bygger pa samordning och
samverkan mellan flera olika aktorer pa olika nivaer. Det ar ett stort och
komplext omrade med varierande behov av atgarder.2

I Vastra Gotaland har vi haft en 1insgemensam handlingsplan for psykisk
hilsa sedan 2018 och en linsgemensam handlingsplan for suicidprevention
sedan 2020. Styrgrupp psykisk halsa har ett 6vergripande ansvar for
handlingsplanerna samt att ta fram forslag pa budget for de lansgemensamma
stimulansmedel vi far inom psykisk hilsa och suicidprevention.
Representanter till styrgrupp psykisk hilsa utses fran lanets sex
vardsamverkansomraden.

Den 1 september 2023 6verlamnade Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten forslag pa en ny nationell strategi for psykisk hilsa och
suicidprevention till regeringen. Strategin haller nu pa att processas inom
regeringen. I vintan pa den nya nationella strategin har handlingsplan psykisk
hailsa i Vastra Gotaland forlangts till och med 2024-12-31.

En ytterligare anledning till 6versynen ar att kommunsidan omorganiserat
uppdraget kring psykisk hélsa och suicidprevention och ansvaret for fragorna
ar flyttat fran VastKom till kommunalforbunden. Ett linsgemensamt arbete
for att identifiera gemensamma och delregionala fragor behover ske. Idag
saknas en behovsanalys som grund for bade inriktning och fokus.

1 Det handlar om livet. Forslag till nationell strategi kring psykisk hilsa och
suicidprevention. Socialstyrelsen och Folkhélsomyndigheten, 2023.

2 Insatser inom omrddet psykisk hdlsa och suicidprevention. Overenskommelse
mellan staten och Sveriges kommuner och regioner. Sveriges kommuner och regioner,
2024.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa/suicidprevention/utvecklingsbehov-psykisk-halsa-suicidprevention-22164.pdf
https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
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Syfte och mal

Syftet med 6versynen ar att fa en behovsbild av samverkan psykisk hélsa och
suicidprevention som en grund for fortsatt arbete for organisering och
styrning kring psykisk hilsa och suicidprevention.

Uppdrag

Oversynen ska innehélla:

¢ En kortfattad beskrivning av befintlig organisering och styrning inom
psykisk hilsa och suicidprevention i Vastra Gotaland.

e Kartlaggning av natverk-inom psykisk hilsa och suicidprevention
nationellt och i Vastra Gotaland.

e Identifiering av behovsomraden/processer dir de kravs samverkan
mellan kommuner och region, pa bade delregional och
lansovergripande niva, de kommande aren

e Framtagande av forslag pa struktur for hantering av befintliga
statsbidrag inom psykisk hélsa och suicidprevention i Vastra Gotaland

Utgangspunkten for alla delar i uppdraget ska vara att ta lardom av och bevara
det som fungerat tidigare, och fériandra det som behovs for ett mer
strukturerat, forankrat och strategiskt arbete inom psykisk hilsa och
suicidprevention i Vastra Gotaland. Subsidiaritetsprincipen ska finnas med
som genomgaende perspektiv i arbetet. Oversynen ska synkroniseras med den
nya nationella strategin kring psykisk hilsa och suicidprevention.

Process och tidplan

Skriftlig rapport sista september.

Goteborg, 27 maj 2024
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