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Om Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland

* Handlingsplan framtagen av VGR, 49 kommuner samt NSPHiG

« Omfattande arbete med handlingsplanen i Vastra Gotaland pa
regional, delregional och lokal niva

 Handlingsplan for aren 2018-2020, stegvis forlangd till ar 2024

Handlingsplanen bidrar till att:
* identifiera och satta ljus pa omraden dar det skaver extra mycket

e dar vi alla vill at samma hall
e dar alla maste bidra
* gora det samtidigt




Handlingsplanen tar sin utgangspunkt i fem fokusomraden

. |.Férebyggande och frimjande arbete
. 2.Tillgingliga tidiga insatser

" 3.Enskildas delaktighet och rittigheter
| 4.Utsatta grupper

B 5.Ledning, styrning och organisation

Handlingsplanen ar indelad i malgrupperna VUXNA respektive BARN OCH UNGA
och bestar av sammanlagt |5 mal.




Handlingsplanens 15 mal foljs upp med 39 indikatorer

" ¥

VUXNA: 7 mal - 18 indikatorer BARN OCH UNGA: 8 mal - 21 indikatorer

(%) |. FOREBYGGANDE OCH FRAMJANDE ARBETE %)

MalVvl.| Nollvision om suicid i Vastra Gotaland Mal BI.I Foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvaxt

Mal B1.2 Alla elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med godkanda betyg

2.TILLGANGLIGA TIDIGA INSATSER

Malva.l Aldre personer med psykisk ohilsa ska fa ritt vard och stod Mal B2.1 Barn och unga med psykisk ohilsa ska fa ratt insatser i ritt tid

Mal B2.2 Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga

3.ENSKILDAS DELAKTIGHET OCH RATTIGETER

Mal V3.l Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP Mal B3.1 Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP/Vastbusplan
Malv3.2 Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete Mal B3.2 Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete
® 4.UTSATTA GRUPPER (%)
MalVv4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemétande i kontakterna med Mal B4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemotande i kontakterna med
kommunerna eller regionen kommunerna eller regionen

Mal V4.2 Personer med missbruk, psykisk ohalsa och/eller komplex problematik ska fa
integrerade insatser

O 5.LEDNING, STYRNING OCH ORGANISATION O

Mal V5.1 Invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder inom vard, stod och behandling M4l B5.1 Nollvision om suicid i Vastra Gotaland




Indikatorsammanstallning
- Fokusomraden och mal
for vuxna




Fokusomraden for vuxna
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X @
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@

Forebyggande & Tillgangliga tidiga Enskildas delaktighet Utsatta grupper Ledning, styrning &
framjande arbete insatser & rattigheter organisation




|. Forebyggande och framjande arbete

Nollvision om suicid i Vastra Gotaland
Ar 2022 genomfdrde 208 vuxna personer suicid i Vistra Gétaland
Farre jamfort med aret innan

— Vanligare med suicid i Vastra Gotaland jamfort med Stockholm och riket, men
mindre vanligt an i Skane

— Mer an dubbelt sa manga fullbordade suicid bland man an kvinnor

802 suicidférsok bland vuxna personer ar 2022
— Minskning med 7 % jamfort med aret innan

— Vanligare med suicidforsok i Vastra Gotaland an i Skane, Stockholm, men i niva
med riket i stort

— 41 % vanligare bland kvinnor jamfort med man

Minskning av suicidforsok sedan 2010 — men okning av antalet fullbordade suicid

Ar 2023 hade 37 av 39 svarande kommuner en lokal handlingsplan for
suicidprevention. 36 av 42 svarande kommuner hade en lokal handlingsplan for
suicidprevention (2022).

6 av 6 svarande verksamhetsomraden i VGR har en framtagen handlingsplan for
suicidprevention 2023. ﬁ
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Anger antalet personer med dodsorsak ”Avsiktligt sjalvdestruktiv
handling (sjalvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare.
Statistiken omfattar inte ”Skadehandelser med oklar avsikt” (Y 10-Y34).



MalVvli.l:
Nollvision om suicid i
Vastra Gotaland

” Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland:

Varje dr tar cirka 200 personer iVastra Gotaland sitt eget liv. Bakom varje fullbordat suicid gar det tio allvarliga forsok
och bakom statistiken doljer sig psykisk ohdlsa som kan forebyggas genom samverkan éver verksamhetsgrdnser. Det kan
handla om att tidigt uppmdrksamma varningssignaler, identifiera, ge stod och behandling till grupper i sdrskilt utsatta

situationer och att utbilda personal. Ingen iVdstra Gotaland ska behdva se suicid som en utvdg.
”

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

Mal Va.1: Nollvision om

| relation till befolkningsstorlek tog fler vuxna sitt liv i Vastra Gotaland  svicidiVéstraGétaland
ar 2022 jamfort med i Stockholm och riket

V1.1.1: Antal suicid per 100 000 i Vastra Gotaland jamfort med riket (20+ ar) (2020 - 2022)

Vastra Gotalands lan

Stockholms lan

Skane lan

Riket

0,

o

0

N
o
o
N
o
o
o
o
o

8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00
©2022 =2021 2020

Anger antalet personer med dodsorsak ”Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare. Statistiken omfattar inte ”Skadehandelser med oklar

avsikt” (Y 10-Y34);
Kalla: Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret (2024). n



Mal Va.1: Nollvision om

Ar 2022 var antalet suicidforsok per invanare i Vastra Gotaland fler suicid i Vastra Gotaland
jamfort med i Stockholm och Skane, men i niva med riket i stort

V1.1.2: Antal suicidforsok per 100 000 invanare (20+ ar) (2020 - 2022)
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Anger antalet personer med yttre orsakskod ”Avsiktligt sjalvdestruktiv handling” (X60-X84) delat med antal 100 000 i befolkningen. Avser suicidforsok som registrerats i slutenvarden.
Kalla: Socialstyrelsen, Statistikdatabasen for yttre orsaker till skador och forgiftningar (2024)“



Mal Va.1: Nollvision om

Antalet suicidforsok har minskat for bade kvinnor och man, men suicid i Véstra Gétaland
kvinnor fortsatter vara overrepresenterade

V1.1.2 Antal suicidforsok per 100 000 invanare (20+ ar) (2013 - 2022)
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Kalla: Socialstyrelsen, Statistikdatabasen for yttre orsaker till skador och forgiftningar (2024).



2.Tillgangliga tidiga insatser

*Antal personer som forskrivits antidepressiva likemedel (65+)

Aldre personer med psykisk ohilsa ska fa vard och stéd 250
* 9 kommuner i Vastra Gotaland har en aktuell rutin for samordning mellan
al-c.jreomsorg och missbruk (202"3). ” ” g 200 8 86 200
* Forskrivning av antidepressiva lakemedel till aldre har okat °§ 6]
— Storst okning i aldersgruppen 70-74 ar (5 % 2021-2022) S 50
— Hogre forskrivning i Vastra Gotaland an i Stockholm, Skane och riket 2
— Hogre forskrivning bland aldre kvinnor an aldre man :‘;’_ 06
« Ar 2023 uppgav 12 procent av ildre med sirskilt boende upplever svira besvir av %
angslan, oro eller angest * g
— Det innebar en 6kning med | procentenheter jamfort med 2022 7‘:’ >0
— Bland aldre med hemtjanst ar motsvarande andel 6 procent, en minskning med | 3
procentenhet jamfort med 2022. 0

Riket Stockholms Skane lan Vastra
lan Gotalands
lan

2019 2020 =2021 2022

Vistra Gotalandsregionen har som mal att reducera forskrivning

oo B ) av antidepressiva lakemedel.
* Kalla: Socialstyrelsen (via Kolada),Vad tycker de dldre om aldreomsorgen? (2024) m Kalla: Socialstyrelsen, Statistikdatabasen for lakemedel (2024).



MalV2.1. Aldre personer
med psykisk ohalsa ska fa
vard och stod

” Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland:

Aldrandet i sig innebdr en 6kad risk for bade fysiska och psykiska sjukdomar. Depression och dngest dr vanligt hos dldre
personer och cirka en femtedel av den dldre befolkningen lider av psykisk ohdilsa, vilket gor att vi kan tala om det som ett
folkhdlsoproblem. Psykisk ohdlsa dr dock inte en del av det naturliga dldrandet och dldre dr i behov av evidensbaserade
insatser precis som alla andra dldersgrupper. Social gemenskap, fysisk aktivitet och bra matvanor kan forebygga ohdlsa.

Psykisk ohdlsa bland dldre behover uppmdrksammas for att fler ska fa rdtt vdrd, stod och behandling.
”

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

MalV2.1. Aldre personer

Det ar fortsatt fler aldre som forskrivs antidepressiva lakemedel i med psykisk ohglsa ska fa
Vastra Gotaland jamfort med i Stockholm, Skane och riket

vard och stod

V2.1.2: Antal personer som forskrivits antidepressiva lakemedel per 1 000 invanare (65+ ar) (2019 - 2022)
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Vistra Gotalandsregionen har som mal att reducera forskrivning av antidepressiva lakemedel.
Kalla: Socialstyrelsen, Statistikdatabasen for lakemedel (2024). m



MalV2.1. Aldre personer

Aldre kvinnor far i storre utstrackning antidepressiva lakemedel 3;: 5:{1';‘:; d°h5'sa Qi
forskrivet an aldre man

V2.1.2: Antal personer som forskrivits antidepressiva lakemedel per 1 000 invanare (65+ ar) (2012 - 2022)
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Viastra Gotalandsregionen har som mal att reducera forskrivning av antidepressiva lakemedel.
Kalla: Socialstyrelsen, Statistikdatabasen for lakemedel (2024) m



3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP 6 000
« Ar 2023 minskade antalet upprittade SIP for vuxna till 3 393 fran 3 915 aret innan.

™
* Det innebar en minskning pa |3 procent sedan 2021. "_:_“ > 000
— Fortsatt minskning mellan ar 2022 och 2023 =
: . e o : ~ 4 000
— Minskning av uppfoljningar av SIP (-10 procent) (2023: fran 1536 till 1393) o~ 3 393
v
. | _— v S 3000
* Stor spridning mellan delregionerna om kommunerna har aktuella rutiner for T e
information om SIP (2021). Ungefar sex av tio kommuner uppgav att de hade rutiner £ | 871
8 @ 2000
for information om SIP inom LSS, missbruk- och beroendevard och socialpsykiatrin 1) | 522
— 40 procent av kommunerna uppger att saknar rutiner for information om SIP inom S | 000
LSS, missbruk- och beroendevard och socialpsykiatrin. I
— Data saknas for ar 2022. é 0

Kvinnor Man  Totalt
Brukarforetradare ska vara delaktiga i utvecklingsarbete

* Fem av sex delregioner genomforde 2023 aktiviteter for att brukarforetradare ska 2021 2022 © 2023
erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete.

Data baseras pa KVA-kod AU 124 och avser samtliga kontakter forutom
indirekta kontakter.

m Killa: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2024)



MalV3.l: Personer som
har behov av samordnade
insatser har en SIP

” Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk hdélsa i Véstra Gétaland:

Sedan 2010 dr det lagstiftat, bade i socialtjdnstlagen och hdlso- och sjukvdrdslagen, att kommun och landsting ska upprdtta en
samordnad individuell plan (SIP) nér en person har behov av insatser fran bdda huvudmdnnen. En SIP sdkerstdller att den enskilde fdr
sina behov tillgodosedda ndr flera aktorer ansvarar for insatser. En SIP gor den enskilde och ndrstaende delaktiga i planeringen av
insatser fran hdlso- och sjukvdrd och socialtjdnst och ansvarsfordelningen blir tydlig. SIP dr ocksa ett bra verktyg for samordning mellan
verksamheter inom en huvudman.

14

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

MalV3.2: Brukarforetradare
ska erbjudas delaktighet i
utvecklingsarbete

” Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk hdlsa i Vastra Gotaland:

Den enskildes egna upplevelser behover tas tillvara for att kunna utveckla ett kunskapsbaserat arbetssdtt. Delaktighet i sin egen hdlsa
och vdrd dr en mdnsklig rdttighet och en hdlsofrdmjande faktor. Inflytandet behovs pa lokal, delregional, regional och nationell nivd och
varje insats behover betraktas ur den enskildes perspektiv. De som berors av insatser ska i sa hog utstrdckning som mojligt kunna
pdverka verksamhetsutveckling och definiera vad god kvadlitet dr.

»

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

Mal V3.1: Personer som
har behov av samordnade

For vuxna over 20 ar var det likt tidigare ar nagot vanligare att SIP i cateer har en SIP
upprattades for kvinnor

Antal upprattade SIP (20+ ar) (2019-2022)
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Kvinnor Man Totalt
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Data baseras pa KVA-kod AU124 och avser samtliga kontakter férutom indirekta kontakter.
Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2024)



Mal V3.1: Personer som
har behov av samordnade

Ar 2023 genomfordes nagot farre SIP-uppfoljningar for vuxna (20+) insatser har en SIP
an under aret innan

V3.1.2 Antal uppféljningar av SIP (20+ ar) (2021-2023)
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Data baseras pa KVA-kod UX301 och AWO010. Ar 2020 indrades KVA-koden till AWOI0. Eftersom UX301 har fortsatt att registreras inkluderas iven den for 2020, 2021 och 2022. Data avser samtliga kontakter férutom

indirekta kontakter.
Kalla: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2024)



4. Utsatta grupper

Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemotande i
kontakterna med kommunerna eller regionen

* Enbart en delregion uppger att de genomfort aktiviteter for att ingen ska
diskrimineras i kontakten med kommunen eller regionen.

* Antalet inkomna klagomal till IVO vad giller bemotande inom socialtjansten var 96
anmalningar vilket ar pa en liknande niva som 2022. Inom halso- och sjukvarden var
antalet klagomal till IVO totalt 31 anmalningar.

* 93 procent av aldre med sarskilt boende aldreomsorg att de upplever bra
bemotande fran personalen. Motsvarande siffra for andel aldre med hemtjanst
aldreomsorg var 97 procent (2023).

Personer med missbruk, psykisk ohdlsa och/eller komplex
problematik ska fa integrerade insatser
* Var femte kommun, nio kommuner, uppgav ar 2023 att de gor insatser enligt Case
management-modeller i form av integrerande team till personer med psykisk
sjukdom. Det motsvarar en minskning pa 28 procentenheter sedan 2021.

Insatser enligt Case management-modeller*
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& o
X
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*Ar 2023 saknas data for Firgelanda, Ale, Essunga och Goteborg. Ar 2022 saknas data for Munkedal, Goteborg, Ale, Essunga och Vara. Ar 2021 saknas data for Géteborg, Vara och Gullspang. Kommuner utan data i
datasetet raknas inte in i totalen av berakningstekniska skal. Nar data divideras med totalen ingar darmed enba! de datapunkter dar ett varde (JA/NE)) finns.

Kalla: SKR (Kolada), kommunenkaten oppna jamforelser socialtjanst (2023)



MalV4.1:Ingen ska diskrimineras eller
uppleva negativt bemotande i kontakterna
med kommunerna eller regionen

» Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland:

Det finns sju diskrimineringsgrunder som omfattas av lagens diskrimineringsforbud: kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell Idggning och dlder. Personal ska fd okad
kunskap om hur gruppers utsatthet, bl.a. minoritetsstress och skillnader i psykisk hdlsa, kan relateras till att personer bryter mot
normer utifran exempelvis sexuell ldggning, konsidentitet och nationellt ursprung. Kunskapen om mdnskliga rdttigheter, normativt’ .

bemotande och hur det pdverkar individer i enskilda moten ska ocksd oka.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

MalV4.2: Personer med missbruk, psykisk
ohilsa och/eller komplex problematik ska
fa integrerande insatser

”» Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland:

Den enskilde ska fa vard, stod och insatser som upplevs som en vdl fungerande helhet. Det dr viktigt att personer med tvd
eller flera sjukdomstillstand samtidigt (samsjuklighet) fdr vard och behandling parallellt och samordnat.Vard- och stodinsatser
frdn olika aktorer i kommun och region kan ocksa behova integreras for att mota den enskildes behov. Insatserna ska syfta
till att forhindra utveckling av allvarliga tillstand och ytterst bidra till undvika slutenvard.

144

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

5. Ledning, styrning och organisation

Andel av kommuner med standardiserade

Invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder inom vard, bedémningsmetoder for att uppticka riskfyllda
stod och behand“ng drogrelaterade problem
Ungefar 8 av 10 av kommuner uppgav 2023 att de har standardiserade &

bedomningsmetoder inom socialtjanstens missbruk- och beroendeverksamhet. Vilket
ar en okning fran 2022.

Standardiserade bedomningsmetoder for att upptacka riskfylld alkoholkonsumtion Indikator
varierar mellan kommuner och inom olika omraden

37%

Hogre forekomst inom socialpsykiatri och ekonomiskt bistand £ soelallp
Lagre inom LSS och aldreomsorg

Mindre vanligt med standardiserade bedomningsmetoder for att upptacka riskfyllda d) sldreomsorg 0% \
drogrelaterade problem

Varierar stort mellan verksamheter
a) LSS - vuxna 11%

Under 2022 var andelen patienter med bipolar sjukdom typ | som behandlats med

rekommenderad behandling 69 procent. Motsvarande siffra for svar depression var

92 procent och for schizofreni 89 procent. Nagot okad andel av patienter med c) ekonomiskt bistand 30%
rekommenderad behandling.

Kalla: SKR (Kolada), kommunenkaten oppna jamforelser socialtjanst (2024)



Mal V5. 1: Invanare ska fa tillgang
till evidensbaserade metoder
inom vard, stod och behandling

” Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk hdlsa i Vastra Gotaland:

Evidens innebar basta sammantagna vetenskapliga stod och bevis om insatsers effekt. Det ar en utmaning for verksamheterna
att dra nytta av vetenskap och kunskap som finns och systematiskt tillampa den. Samtidigt ar det av yttersta vikt att framja
spridningen av evidensbaserade metoder och bromsa anvandningen av ineffektiva metoder och rent av skadliga insatser. Det
galler att hushalla med resurserna genom att satsa pa de metoder som gor storst nytta. Det finns nationella riktlinjer for
malgrupper som ar gemensamma for huvudmannen och som ger rekommendationer om vilka behandlingar och metoder
som olika verksamheter i vard och omsorg bor satsa pa.

144

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

Indikatorsammanstallning
- Fokusomraden och mal
for barn och unga




Fokusomraden for barn och unga
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Forebyggande & Tillgangliga tidiga Enskildas delaktighet Utsatta grupper Ledning, styrning &
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|. Forebyggande och framjande arbete

Fordldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvaxt

* Nastan fyra av tio kommuner i Vastra Gotaland uppgav 2022 att de hade en
manualbaserad insats for foraldrastod i grupp inom den sociala barn- och
ungdomsvarden. Data saknas for 2023.

Alla elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med godkanda
betyg

- Ar 2023 fullféljde cirka sju av tio av eleverna ( 71 %) Vistra Gotaland gymnasiet

inom tre ar, vilket motsvararen en okning med | procentenheter jamfort med 2022.

— Stora variationer mellan kommunerna: fran 55 och 84 procent

* 9 % av gymnasieeleverna hade betydande skolfranvaro. +2 procent jamfort med
2021/22.

Fullféljd utbildning med examen inom 3 ar, andel
(%) av nyborjarelever, hemkommunen

74
73
72
71

73

71 71 71

70 N BN g
69
68
67
66
65

Antal personer” per | 000 invanare

Stockholms Skane lan Vastra Riket totalt
lan Gotalands
lan
2021 2022 2023

Andelen elever som tagit gymnasieexamen inom den forvantade studietiden,
tre ar. Uppgiften giller elever som vid utbildningsstart var folkbokforda i
kommunen och som for forsta gangen borjade en gymnasieutbildning
hostterminen tre ar fore det ar som visas i tabellen.

Kalla: Skolverket, Jamforelsetal om forskola, skola och vuxenutbildning

(2024)



Mal Bl.1: Foraldrar ska
erbjudas stod under hela
barnets uppvaxt

Fordldrar dr viktiga i varje barns liv. De pdverkar forutsdttningarna for barnets fysiska och psykiska hdlsa och utveckling i stort.
Ddrfor dr det viktigt att ge fordldrar och vdrdnadshavare stod utifrdn sina och barnens behov ndr det behévs. Det kan gdilla
fordldrar till barn med funktionsnedsdttning eller fordldrar med psykisk ohdlsa och/eller missbruk.Verksamheter som arbetar
med barn och som moter fordldrar behover kunna erbjuda fordldrarna anpassat stod under barnets hela uppvdxt, 0-18 ar.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

Mal Bl.2.Alla elever ska lamna
grund- och gymnasieskolan med
godkanda betyg

Att klara godkdnt resultat i skolan dr en stark faktor for god hdlsa senare i livet. En fijdrdedel av varje darskull gdr inte ut gymnasiet i
Viéstra Gotaland idag. Samtidigt dr det en viktig forutsdttning att ha gymnasiekompetens for att kunna leva ett sjdlvstdndigt liv. Elever
med hog frdnvaro mdste uppmdrksammas tidigt och ges det stod de behover for att ndrvara i skolan. Det dr viktigt att utveckla
ndrvarofrdmjande dtgdrder och arbetssdtt i samverkan.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

2.Tillgangliga tidiga insatser

Barn och unga med psykisk ohilsa ska fa ratt insatser i ratt tid

Antalet barn och unga (0-24 ar) som erholl slutenvard med psykiatrisk diagnos i Vastra
Gotaland ar 2022 ar 313, vilket ar en minskning fran aret innan. Fler flickor an pojkar
vardades inom slutenvarden for en psykiatrisk diagnos under aren 2010-2021.

Drygt 80 procent av kommunerna rapporterar att de har en standardiserad
bedomningsmetod for missbruk inom den sociala barn- och ungdomsvarden (2022). Det
saknas data for 2023.

44 procent av barn och unga fick ar 2022 en férsta bedomning vid BUP inom 30 dagar

Andel barn och unga (0-17 ar) med F-diagnoser inom primarvarden var 4,1 % ar 2023. Det
motsvarar en okning med | procentenhet sedan ar 2021. Andelen varierar mellan olika
kommuner, fran 2 till 6 procent.

Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga

Andelen elever med intensivkonsumtion av alkohol i arskurs 9/gymnasiet ar 2 har okat bland
flickor 2019-2022 (6%=»7%; 19%=%20%), men minskat bland pojkar (7%= 6%; 25%=21%).

Andelen elever som nagon gang testat narkotika har minskat — giller bada konen i gymnasiet

ar 2 och pojkar i arskurs 9. Andelen bland flickor i arskurs 9 har varit oférandrad sedan 2016.

Antalet barn och unga som vardats
inom slutenvard, Alder: 0-24 ar
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399
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Man Kvinnor Bada
2020 2021 2022 konen

Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas (2024)



Stor variation i andel barn med F-diagnoser i regionen

Andel barn 7-17 ar med F-diagnoser inom primarvarden 2023
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Data avser andel barn 7-17 ar med F-diagnoser inom hela primirvarden. Har ingd Vardval vardcentral (offentlig och privat), hir ingdr BVC, Vardval rehab (offentlig och privat), Ovrig offentlig primarvard, si som UPC och
ungdomsmottagningar och privat primarvard utanfér vardvalen.

Kalla: VGR:s patientdatabas VEGA (2024) m



Mal B2.1. Barn och unga
med psykisk ohalsa ska fa
ratt insatser i ratt tid

Att tidigt identifiera psykisk ohdlsa hos barn och unga kan forhindra utveckling av allvarliga problem. Det som ofta bendmns som
“forsta linjen” dr de funktioner eller verksamheter som har i uppgift att forst ta emot barn, ungdomar eller familjer som soker hjdlp
ndr ett barn har problem eller mdr ddligt. Barn och fordldrar ska veta vart de ska véinda sig. Dérfor behover forsta linjen for barn
och ungas psykiska hdlsa vara definierad och kdnd. En bra forsta linje dr tillgdnglig, utgdr fran barnets bdsta och sdtter barn och
familj i centrum. Den hjdlper barn och unga genom att kunna identifiera problem, behandla lindriga problem, remittera vidare ndr
det behovs och sdkerstdlla att alla barn och unga fadr tidig och hogkvalitativ hjdlp.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

Mal B2.2: Forebygga och
uppmarksamma bruk av alkohol
och narkotika bland unga

Bruk av alkohol och narkotika kan pdverka fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande. For att ge goda forutsdttningar for ett gott
vuxenblivande behover missbruk tidigt uppmdrksammas. Missbruk hos unga samspelar ofta med psykiska och sociala faktorer som
paverkar missbruket och samsjukligheten dr ofta hog. Det finns samband med individers livsvillkor och sociala sammanhang. Sarskilt

sdrbara och viktiga att uppmdrksamma dr t ex hbtg-personer, ensamkommande/ nyanldnda och barn till fordldrar med eget missbruk
eller psykisk ohdlsa. Det dr viktigt att samordna insatser for unga som har kontakt med flera myndigheter och
behandlingsverksamheter. | samverkan behéver kommun och hdlso- och sjukvard utveckla former for att tidigt identifiera dessa unga.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en Antal upprittade SIP (0-19 ar)
SIP/Vastbusplan
* Samtliga delregioner har genomfort aktiviteter for att alla som har behov av | 400
samordnade insatser ska ha en SIP (2023) 200 | 201
* Antalet upprittade SIP for barn och unga (0-19 ar) var 880, vilket var lagre jamfort O
med 2022 ' 000 880
— Sedan 2021 har antalet upprattade SIP minskat med 20 procent 800
— Antalet uppfoljda SIP har okat med 32 procent sedan 202| F 600
— Upprattade/uppfoljda SIP ar pa liknande niva som 2022 <
» 60 procent av kommuner hade ar 2021 rutiner for information om SIP inom LSS- 0
barn och social barn- och ungdomsvard. Data saknas for 2022 och 2023. 200
0
Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete 2021 2022 2023
* Fem av sex delregioner uppger att de under 2023 genomfort aktiviteter for att
brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete 2023

Data baseras pa KVA-kod AU 124. Data avser samtliga kontakter

forutom indirekta kontakter.
m Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2024)



Mal B3.1: Barn och unga som
har behov av samordnade
insatser har en SIP

Sedan 2010 dr det lagstiftat, bdde i socialtjdanstlagen och hdlso- och sjukvdrdslagen, att kommun och region ska upprdtta en
samordnad individuell plan, SIP, ndr en person har behov av insatser frdn bada huvudmdnnen. | Vastra Gotaland finns
overenskommelsen samverkan kring barn och ungas bdsta. En SIP/Vdstbusplan gor den enskilde och ndrstdende delaktiga i
planeringen av insatser fran hdlso- och sjukvdrd, socialtjdnst och skola och ansvarsfordelningen blir tydlig. SIP dr ocksa ett bra verktyg
for samordning mellan verksamheter inom en huvudman.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

Mal B3.2: Brukarforetradare ska
erbjudas delaktighet i
utvecklingsarbete

Barns och ungas egna upplevelser behover tas tillvara for att kunna utveckla ett kunskapsbaserat arbetssdtt. Barn har rdtt till
delaktighet i alla frdgor som beror dem enligt FN:s konvention om barnets rdttigheter. Inflytandet behévs pad lokal, delregional,
regional och nationell niva och varje insats behover betraktas fran barnets perspektiv. Barn, unga och deras vdrdnadshavare ska i sé
hog utstrdckning som mojligt kunna pdverka verksamhetsutveckling och definiera vad god kvalitet dr.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

Mal B3.1: Barn och unga

Samtliga vardsamverkansomraden uppger att de under 2023 som h«;r b:lhqvavt i
genomfort aktiviteter for att barn och unga med behov av samordnade gp
insatser ska ha en SIP/Vastbusplan

Delregioner som har genomfort aktiviteter inom malet: barn och unga som har behov av samordnade insatser har en SIP/Vastbusplan (2022)

Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2024) m



Mal B3.2:

Fem av sex delregioner uppger att de under 2023 genomfort T R
aktiviteter for att brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete

utvecklingsarbete

B3.2.1 Delregioner som har genomfort aktiviteter inom malet: brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete (2022)

Fyrbodal

NEJ

Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2023) m



4. Utsatta grupper

Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemotande i
kontakterna med kommunerna eller regionen
* Ingen av de sex delregionerna i Vastra Gotaland genomforde 2023 aktiviteter for att
ingen ska uppleva negativt bemotande i kontakterna med kommunerna eller
regionen
* Antalet inkomna klagomal till IVO vad giller bemotande inom socialtjansten for
personer under |8 ar var totalt 9 vilket ar pa en liknande niva som 2022.

Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2023)



Mal B4.1:Ingen ska diskrimineras
eller uppleva negativt bemotande
i kontakterna med kommunerna

eller regionen

Det finns sju diskrimineringsgrunder som omfattas av lagens diskrimineringsforbud: kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell Idggning och dlder. Personal ska fa okad kunskap
om hur gruppers utsatthet, bl.a. minoritetsstress och skillnader i psykisk hdlsa, kan relateras till att personer bryter mot normer
utifrdn exempelvis sexuell ldggning, konsidentitet och nationellt ursprung. Kunskapen om madanskliga rattigheter, normativt bemotande
och hur det pdverkar unga i enskilda moten ska ocksa oka.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

5. Ledning, styrning och organisation

Nollvision om suicid i Vastra Gotaland

Mellan 2010 och 2021 genomforde i genomsnitt atta barn och unga suicid per ar.
Det forekommer dock stora variationer mellan aren: ar 2017 tog 16 barn och unga
sitt liv vilket kan jamforas med 2022 da motsvarande varde var sju personer. Relativt
befolkningsstorleken ar det fler jamfort med Stockholm, Skane och riket.

Ar 2022 forsokte 238 barn och unga (0-19 ar) i Vistra Gotaland att ta sitt liv.
jamforelse med Stockholm, Skane och riket var det fler barn och unga i Vastra
Gotaland som forsokte ta sitt liv. Vad galler suicidforsok finns tydliga konsskillnader,
dar det var sju ganger sa vanligt bland flickor an pojkar att forsoka ta sitt liv.

Ar 2023 hade 37 av 39 svarande kommuner en lokal handlingsplan for
suicidprevention. Pa liknande niva som 2022.

Antal

Antal suicid i Vastra Gotaland (0-19 ar)

2020
2021

2022



Mal B5.1: Nollvision om
suicid i Vastra Gotaland

| flera undersokningar uppger upp till 8 procent av flickorna och 4 procent av pojkarna att de ndgon gang forsokt ta sitt liv. | Vdstra
Gotaland sker i genomsnitt 8—9 suicid per dr i dldersgruppen 15-19 ar. Bakom varje fullbordat suicid gdr det tio allvarliga forsok
och bakom statistiken doljer sig psykisk ohdlsa som dr viktig att uppmdrksamma. Unga personer med forhojd suicidrisk ska
identifieras och erbjudas rdtt hjdlp i tid sd att de inte forsoker ta sitt liv. Detta sker genom utvecklad samverkan och samsyn mellan
olika aktorer. Ingen iVdstra Gotaland ska behadva se suicid som en utvdg.

* Enligt Socialstyrelsens dodsorsaksregister ar siffran nagot lagre.
Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

Om Handlingsplan for suicidprevention

* Aktivitet inom handlingsplanen for psykisk halsa att ta fram en
lansgemensam handlingsplan for suicidprevention

 Handlingsplanen beslutades 2020 och tacker aren fram till 2025

Sthe Det goda livet

i Vastra Gotaland
 Att med suicidpreventiva atgarder minska antalet suicid och
suicidforsok i Vastra Gotaland

* Utgora en gemensam grund for kommunernas och regionens
suicidpreventiva arbete. Den kan aven utgora en grund for
samarbete med andra aktorer

* Minska antalet suicid med 40 procent till ar 2025




1. Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

|.1 Lokal handlingsplan for suicidprevention

2. Hojd kunskapsniva

2.1 Antal suicid i Vastra Gotaland fordelat pa kon och alder

2.2 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte
att hoja kunskapsnivan hos medarbetare

3. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

3.1 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter riktade
till beslutsfattare, chefer och ledare

4. Okad samordning och tillganglighet till
professionella insatser pa alla nivaer

4.1 Upprattande av SIP i befolkningen
4.2 Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohalsa

4.3 Antal personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for
vardgarantin

4.4 Upprattande av krisplaner inom specialistpsykiatrin

5. Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

5.1 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter som innefattar
samarbete med civilsamhallet

6. Lara av handelseanalyser vid suicid

6.1 Antal lokala vardsamverkansgrupper som gor handelseanalys vid suicid



Aktivitet |. Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

Kort beskrivning

Medarbetare i kommunerna och regionen som moter patienter/
brukare i sin vardag har en viktig uppgift i att uppmarksamma
nar personer visar tecken pa risk for suicid.

Det suicidpreventiva arbetet ska bedrivas inom ramen for
befintlig samverkansstruktur. Handlingsplanen ska innehalla
gemensamma mal, aktiviteter, matt pa forvantat resultat samt
ange former for samverkan. Arbetet ska bl.a. bygga pa antagna
avtal och overenskommelser.

Andra viktiga nyckelaktorer i det suicidpreventiva arbetet ar
Lansstyrelsen, Trafikverket, SOS Alarm, Raddningstjansten,
Polismyndigheten, Kriminalvarden, Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, foretagshalsovard, skola/larosaten samt
aktorer inom civilsamhallet t.ex. trossamfund och ideella
organisationer.

Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.

Hur gar arbetet?

37 av 39 svarande kommuner uppger att de har en lokal
handlingsplan for suicidprevention for 2023. Motsvarande
ar 2022 var det 36 av 42 svarande kommuner som
uppgav att de har en lokal handlingsplan for
suicidprevention.

6 av 6 svarande verksamhetsomraden i VGR har en
framtagen handlingsplan for suicidprevention 2023.

Kalla: Lansgemensam enkat, handlingsplan for psykisk halsa (2023).



Aktivitet 2. Hojd kunskapsniva

Kort beskrivning Hur gar arbetet?

Kunskapsnivan om riskfaktorer for psykisk ohalsa och suicid
behover oka.Vissa sarskilt sarbara grupper i samhallet har en

okad risk for suicid t ex minoritetsgrupper, funktionsnedsatta,
vissa aldersgrupper och narstaende till personer som begatt Under 2022 var antal suicid per 100 000 invanare bland

suicid. Aven riskbruk och missbruk ar riskfaktorer som ar viktiga barn och unga iVastra Gotaland |,74. Aret innan var
att viga in. motsvarande varde 2,74.

Ar 2023 innehéll 37 av 37 lokala handlingsplanerna
aktiviteter for att hoja kunskapsnivan hos medarbetare.

Ar 2022 skedde 15,4 suicid per 100 000 invanare i Vistra
Gotaland. Suicid var vanligare bland man an kvinnor.

Utbildningsinsatser behovs for personal som kommer i kontakt
med suicidnara personer inom halso- och sjukvard, socialtjanst,
forskola/skola, aldreomsorg, raddningstjanst med flera.
Fortbildningar behover darfor riktas till olika malgrupper och ges
pa ett organiserat satt till personal inom kommun, primar- och
specialistvard.

Generellt sett behovs ocksa okad kunskap hos allmanheten for

att minska fordomar, stlgmatlserlng och om vart h]alp finns att fa. Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2023).

Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.



Aktivitet 3. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

Kort beskrivning

Beslutsfattare, chefer och ledare maste ha goda kunskaper om
suicidforebyggande arbete. De har en central roll for att skapa

forutsattningar i form av tid, resurser, utrymme och kontinuitet.

Detta kravs for att sakerstalla att det suicidpreventiva arbetet
prioriteras och att denna handlingsplan omsatts i praktiken.

Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.

Hur gar arbetet?
Ar 2023 innehdll 35 av 37 lokala handlingsplaner i

kommuner aktiviteter som riktas till beslutsfattare, chefer
och ledare. Foregaende ar var antalet 30.

Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2023).



Aktivitet 4. Okad samordning och tillganglighet till professionella
insatser pa alla nivaer

Kort beskrivning Hur gar arbetet?

Personer med psykisk ohalsa och forhojd risk for suicid ska ges Ar 2023 upprattades 4 273 SIP vilket ar en minskning med
kompetent hjalp och stod oavsett var behovet identifieras. Det féregiende ar da 5 16 SIP upprattades. Inom bade

ska finnas kanda och fungerande rutiner for detta och for att vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin minskade
slussa vidare personer nir det behdvs. Tillgingligheten till vard antalet upprattade SIP mellan 2022 och 2023.

och stod ska vara god oavsett alder. For personer med mer Antal personer som fatt F-diagnos registrerad i

omfattande behov av hjalp kravs god tillganglighet till saval primarvarden okade fran 235 782 ar 2022 till 254 615 ar
psykiatrisk som somatisk specialistvard. 2023. Likasa okade antal patienter inom primarvarden som

far psykosocialt stod jamfort med 2021 och 2022.

Mellan 2022 och 2023 har aven antalet upprattande

krisplaner inom specialistpsykiatrin okat, fran 1133 till
1295.

Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en
Samordnad individuell plan (SIP). En SIP sakerstaller att den
enskilde far sina behov tillgodosedda nar flera aktorer ansvarar
for insatser. En SIP gor den enskilde och narstaende delaktiga i
planeringen av insatser fran halso- och sjukvard och socialtjanst
och ansvarsfordelningen blir tydlig.

Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.

Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2024).



Aktivitet 5.Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

Kort beskrivning Hur gar arbetet?

Civilsamhallet och offentliga verksamheter behover samverka
for att motverka stigmatisering och gora det lattare att
samtala om psykisk ohalsa och suicid.

Ar 2023 uppgav 32 av 37 kommuner att den lokala
handlingsplanen inneholl aktiviteter som innefattar
samarbete med civilsamhallet.

Det finns flera intresseorganisationer som arbetar med att
skapa engagemang, kunskap och dialog. De har en viktig
funktion i det suicidpreventiva arbetet. Deras informations-
och utbildningsinsatser samt opinionsbildning forstarker och
kompletterar insatser fran staten, regionerna och
kommunerna.

Killa: Handlingsplan for suicidprevention. Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2023).



Aktivitet 6. Lara av handelseanalyser vid suicid

Kort beskrivning

Handelseanalyser okar kunskapen om den suicidala processen
och identifierar forbattringsomraden samt bidrar till att utveckla
det forebyggande arbetet. En handelseanalys ar ocksa en viktig
del av stod och aterkoppling till narstaende, personalgrupper
eller andra efterlevande. Samtliga parter som omfattas av
handlingsplanen ska gora handelseanalys vid suicid.

Handelseanalyser i samverkan med narstaende och berorda
parter ger en mer detaljerad bild av suicid och dess orsaker.
En gemensam handelseanalys kan aven identifiera
forbattringsomraden mellan verksamheterna, till exempel nar
det galler samverkan eller kommunikation.

Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.

Hur gar arbetet?

Ar 2022 uppgav 12 av 37 svarande kommuner att de lokala
vardsamverkansgrupperna gor hdndelseanalys vid suicid.

Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2023).
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