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Lansgemensam handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention ar 2026

Bakgrund

Inom Vastra Gotaland har psykisk halsa och suicidprevention varit
prioriterat under en langre tid. Sedan ar 2018 har det funnits en
lansgemensam handlingsplan for psykisk halsa (2018-2024) sedan ar
2020 aven en lansgemensam Handlingsplan for suicidprevention (2020-
2025).

Den 10 januari 2025 antog regeringen den nya nationella strategin for
psykisk halsa och suicidprevention, Det handlar om livet. Strategin
innehaller ett samlat ramverk med fyra 6vergripande mal och sju delmal.
For forsta gangen ska mal och delmal knytas ihop med ett
uppfoljningssystem for ett 6kat larande och effektivare arbete.

Sverige Kommuner och Regioner (SKR) och staten har for ar 2026
tecknat en 6verenskommelse om strategiska insatser inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention. For att kommuner och regioner ska
utveckla arbetet i enlighet med strategin har parterna enats om att
sadana insatser ska stimuleras i 6verenskommelsen.

For att ta del av de lansgemensamma medlen ska regioner

och kommuner, gemensamt:

* uppratta lansgemensamma handlingsplaner for
genomfdrandet av den nationella strategin,

« genomfodra insatser for att det strategiska
utvecklingsarbetet sker i nara samverkan och samarbete
med patient-, brukar- och anhérigorganisationer och andra
berdrda aktorer sdsom professionen.

Uppfoljning lansgemensam handlingsplan 2025
Uppféljning av den lansgemensamma handlingsplanen tas
fram och presenteras under varen 2026. Lansgemensam
handlingsplan 2026 bygger vidare pa handlingsplanen for
2025.
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| enlighet med den nationella strategin och
overenskommelsen mellan staten och SKR kommer Vastra
Gotalands lansgemensamma handlingsplan att omfatta bade
psykisk halsa och suicidprevention. Handlingsplanen ar
gemensam fOr Vastra Gotalandsregionen (VGR) och de fyra
kommunalforbunden. Handlingsplanen beskriver de
overgripande omraden dar VGR tillsammans med
kommunalférbunden behdver samverka for att na
intentionerna i den nationella strategin.

Med utgangspunkt i delregionala och regionala
behovsanalyser utgor handlingsplanen ett overgripande
ramverk mellan VGR och kommunalforbunden.

Syfte med handlingsplanen

Syftet med handlingsplanen ar att vagleda det
lansgemensamma arbetet med psykisk halsa och
suicidprevention. Gemensamma mal mojliggoér 6kad
samverkan och samarbete. Tre malomraden &r utpekade,
som foljer overenskommelsen mellan staten och SKR.
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Mal

Genomfdrande av strategin

« Tillsammans skapa forutsattningar for genomférandet av den nationella
strategin genom strukturer for ledning, styrning och uppféljning av det
lansgemensamma arbetet.

« Tillsammans verka for implementering av vard- och insatsprogram.

« Tillsammans starka och langsiktigt utveckla strukturer for brukarsamverkan
i hela VGR, samt framja former for brukarmedverkan i verksamheterna.

Suicidprevention
. Tillsammans verka for ett samordnat, kunskapsbaserat och langsiktigt
suicidpreventivt arbete, for att framja psykiskt valbefinnande, minska antal
suicid och suicidalt lidande, samt framja:
> arbetssatt for erbjudande av efterlevandestod
> arbetssatt for samarbete, exempelvis vid socioekonomisk utsatthet
»  arbetssatt for samordnad handelseanalys vid suicid.

Komplexa behov/samsjuklighet

e Tillsammans identifiera utvecklingsomraden for att stddja kommuner och
regionen infor inforandet av samsjuklighetsreformen och annan kommande
lagstiftning dar samordnade insatser kravs.
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Lansgemensam Lansgemensam
Organisation och genomférande chefsgrupp, psykisk arbetsgrupp, psykisk
ohdlsa och ohdlsa och

Det lansgemensamma arbetet leds av en lansgemensam chefsgrupp,
vilken bestar av chefer i VGR och kommunalférbunden. Gruppens syfte
ar att samordna, leda och ta beslut om prioriteringar i det

suicidprevention suicidprevention

lansgemensamma arbetet, utser aven tematiska arbetsgrupper vid [ollthRt
behov. samradsorgan, SRO
Processledning sker gemensamt av VGR och kommunalférbunden. En Kommunalférbundens VGR:s projektgrupp,

arbetsgrupp, psykisk
ohalsa och
suicidprevention

partssammansatt arbetsgrupp med representanter fran VGR och
kommunalférbunden utgdr navet for planering och koordinering.

psykisk ohdlsa och
suicidprevention

Uppfoljning

Den lansgemensamma chefsgruppen beslutar och ansvarar for

uppfoljning av handlingsplanen. Den lansgemensamma arbetsgruppen

ansvarar for att ta fram forslag till uppféljning med relevanta Politisk styrning Tematiska arbetsgrupper
indikatorer. Handlingsplanen kommer att foljas upp under forsta

halvaret 2027.
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