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Hur det borjade

« Strukturerad samverkan lansovergripande sedan 2016.
« Styrgruppen for psykisk héalsa i Vastra Gétaland bildades och skulle pa
uppdrag av Vardsamverkan Véastra Goétaland, VVG:

»ansvara for handlingsplan, indikatorer, forslag pa medelsfordelning,
delregional férankring, aterrapportering till VVG och inrapportering till SKR

»vara interim yta for samverkan inom kunskapsstyrning
* 2017 fattade huvudmannen, efter rekommendation fran politiskt

samradsorgan SRO, beslut om en gemensam handlingsplan for psykisk halsa
for aren 2018-2020.




Handlingsplan psykisk halsa

« 2017 fattade huvudmannen beslut om
gemensam Handlingsplan for psykisk halsa
for aren 2018-2020.

« Forlangdes senare, forst till 2022 och sedan
till 2024.

. Syftet med handlingsplanens mal,
aktiviteter och indikatorer

> att satta ljus pa fragor dar vi ville bli
battre i hela Vastra Gotaland - utveckla
gemensamma insatser med tldlq)
samordning, sémldsa vardévergangar
och en god samverkan.




Stallningstagande, beslut, genomforande och uppfdljning

50 parter

Styrgrupp
psykisk halsa

Delregional
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Handlingsplan for suicidprevention

2020 tog VVG stallning aven till
Handlingsplan for suicidprevention i ‘
Vastra Gotaland 2020-2025. '

I maj samma ar SRO tog i sin tur

stallning pa samma vis, och lamnade
till huvudmannen att besluta




Fordjupade analyser 2019 och 2021

Vid den senaste analysen uttrycktes
behov att utformningen av nasta
handlingsplan skulle vagledas av en
tydlig verksamhetslogik — att det
utifran handlingsplanens mal behdver
finnas en tydlig koppling mellan
hur resurser fordelas, vilka
aktiviteter som genomfors, samt
de effekter prestationerna far.

Onskat lige for kommande handlingsplan

Utifrdn handlingsplanens mdl finns en tydlig koppling mellan hur resurser fordelas, vilka aktiviteter som
genomfors och vilka prestationer och effekter dessa fdr. Styrning och ledning méjliggér goda forutsdttningar.

Styrning och ledning — dr vdl inforstddda med handlingsplanens mdl och skapar forutsdttningar for att nd

dessa.
Forutsattningar Verksamhet Resultat
Resurser ¢ ) Aktiviteter (R Prestationer () Effekter QD Slutmal
Det finns en tydlig koppling | | Det dr mdjligt att | | Det dr majligt att D
Resurser fordelas Y ppiing Jet /et effekter kopplar
e T mellan de aktiviteter som koppla koppla véil an till
pmpu nd mg;:en genomfars och aktiviteterna till | | prestationerna till slutmdlet
PP ' handlingsplanens mdil. prestationer. effekter. '

Uppfdljning — genomfars for samtliga mdl med hjdlp av indikatorer som dr dndamdisenliga.




Infor nationell strategi psykisk halsa och suicid

« Forlangning av planen 2020-2022

« Forlangning av planen 2022-2024 for att
>fran 2025 kunna méta den tilltdnkta nya nationella strategin pa ett bra satt

»under tiden arbeta med de utvecklingsomraden som den fordjupade
analysen hade pekat pa - férdelning av medel, organisation, ledning och
styrning, aktiviteter inom handlingsplanens maI




Andrat uppdrag avseende psykisk hélsa 2023

« Ansvaret for det lansgemensamma arbetet med psykisk halsa flyttades till
kommunalférbunden

> fler fragor skulle hanteras delregionalt och lokalt, och endast fragor som
tjdnar pa lanssamordning ska hanteras gemensamt




Uppdrag om oversyn 2024

- Lansgemensamma dialogerna pabérjades kring hur arbetet framat skulle se ut

. Uppdrag fran direktdrerna om éversyn av samverkan inom omradet:
» kortfattad beskrivning av befintlig organisering och styrning inom psykisk halsa
och suicidprevention i Vastra Gotaland.
» kartlaggning av natverk inom psykisk halsa och suicidprevention nationellt och i
Vastra Gotaland.

> identifiering av behovsomraden/processer dar det kravs samverkan meIIan
kommuner och region, pa bade delregional och ldnsévergripande niva, de
kommande aren.

> framtagande av férslag pa struktur fér hantering av befintliga statsbidrag inom
psykisk halsa och suicidprevention i Vastra Gotaland

« Synkroniseras med nationell strategi

« Ta lardom av tidigare, bevara det som fungerat, och forandra for ett mer
strukturerat, forankrat och strategiskt arbete




Vad visade Oversynen?

« Avsnitt 1
» befintlig styrning och ledning, liksom hur statsbidragen har hanterats

* Avsnhitt 2
> befintliga nationella och l&dnsbaserade natverk inom omradet

»vad som inte upplevs fungera utifran befintlig organisering, avseende saval
forankring, styrning och mandat som genomférande/utforande

» det framjande och befolkningsinriktade arbetet ar for begransat, och att
andra aktorer behover involveras




Vad visade Oversynen?

 Avsnhitt 3

»en sammanfattande malbild och ett antal principer eller huvudinriktningar
punktas upp

»behoOvs en struktur som ska fungera oavsett om framtida statsbidrag ar
riktade eller forordningsstyrda

> beslutmandatet lyfts fran vardsamverkan till parterna

> ledningsstruktur och att formulera uppdrag for genomforande ska utga
ifran parterna, kommun och region

»en nationell strategi kan ersatta handlingsplaner som overgripande
styrdokument

»>det "primara” arbetet flyttas till langdelarna, for att behovsanalys och
aktiviteter ska komma narmare invanarna

> tre behovsomraden/processer fér de kommande aren
e Suicidprevention e Barn och unga ¢ Samsjuklighet




Vad visade Oversynen?

« Avsnitt 4
> forslag pa struktur fér hantering av statsbidrag inom omradet

» Okad lokal forankring och ett starkt halsoframjande perspektiv kraver en
annan struktur, tydligare uppdrag och uppfdljning av effekter

> behov av fortsatt analys utifran nationell strategi
> forslag pa struktur fér hantering i tva steg

1. de redan identifierade behovsomradena ar utgangspunkten for det
lansgemensamma och delregionala arbetet under 2025.

2. varje lansdel, inom kommunalforbund med kommunerna respektive inom
VGR, far i uppdrag att genomfora en behovsinventering for att fanga de
lokala och lansgemensamma behoven utifran nationell strategi - men
samsyn saknas avseende hur detta ska genomforas

> forslag hur en lansévergripande styrgrupp (chefsgrupp) med representation
fran parterna kan formas

> forslag hur de processer och aktiviteter som beslutas sedan kan utféras av
parterna, vardsamverkan eller civila samhallet




Stallningstaganden under 2025

* Den 6 mars 2025 stallde sig det politiska samradsorganet SRO bakom forslag
pa férdelning av statsbidrag fér 2025, samt att medlen rekvirerades av VGR.

 Den 21 auqgusti 2025 fick SRO skriftlig information i form av sIutrapport
Lansgemensam handlingsplan psykisk hélsa t.o.m. 2024. Man fick ocksa
muntlig information om att delregional behovsanalys skulle géras. Dessutom
en redogorelse for upplagg for handlingsplan 2025, och tilltankt organisering.
Har framgar vilka lansévergripande gemensamma forum som finns och som
tillsatts:

> Politiskt samradsorgan SRO

» Lansgemensam chefsgrupp psykisk halsa och suicidprevention — samordnar, leder
och tar beslut om prioriteringar i det lansgemensamma arbetet, och utser aven
tematiska arbetsgrupper vid behov

» Lansgemensam arbetsgrupp psykisk halsa och suicidprevention — med updpdrag
fran chefsgruppen att samordna det lansgemensamma arbetet inom omradet
utlfran beslutade omraden — har mandat att identifiera och genomfdora aktiviteter
utifran beslutade omraden




Overenskommelse 2025

Sverige Kommuner och Retgio_ner (SKR) och staten har for ar 2025 tecknat en
overenskommelse.om strafegiska insatser inom omradet psykisk halsa och =
suicidprevention. Overenskommelsen ska stodja en strategisk utveckling i
regioner, kommyner och regioner samt kommuner och region gemensamt (lansvis).
Huvydmannen far ekonomiskt stod for att starka och utveckla sina insatser inom
omradet och for det gemensamma arbetet att ta fram lansgemensamma
handlingsplaner.

Fokus ska ga frdn aktiviteter till resultat.

Dten eﬁonomiska redovisningen av hur medlen fran dverenskommelsen har anvénts ska
utvecklas.

Aterrapport ska ske 16 mars.
Stor detaljering.
Utga ifran férhandsversionen.

Tidigare - en rapport fran varje kommuyn och en gemensam skrivning for o
vardsamvegkan sammanstg/ld av en fran VGR och en fran Vastkom (baserad pa
underlag fran delregional vardsamverkan).

Strategiska insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention - Overenskommelse mellan

staten och Sveriges Kommuner och Regioner 2025



https://skr.se/download/18.6bafb62019994c5772f39746/1759324668914/strategiska-insatser-inom-omradet-psykisk-halsa-och-suicidprevention-overenskommelse-mellan-staten-och-sveriges-kommuner-och-regioner-2025.pdf

Handlingsplan 2025

« SRO stallde Si? 2025-10-16 (per capsulam) bakom Lansgemensam handlingsplan
for psykisk halsa och suicidprevention 2025.

« Mal fér 2025 var foljande:

> Etablera en langsiktig organisatorisk struktur for det lansgemensamma arbetet
med psykisk halsa i Vastra Gotaland, mellan Vastra Gotalandsregionen och de
49 kommunerna via kommunalférbunden.

» Fardigstallda behovsanalyser i varje delregion och i VGR.

> Pabdrja arbete med framtagning av en lansgemensam plan for psykisk halsa
och suicidprevention fran 2026.

» Bevara, bygga och bredda tidigare aktiviteter inom ramen fér det
ldansgemensamma arbetet for psykisk halsa och suicidprevention.

. }j/i Ihar ocksa befintlig Handlingsplan for suicidprevention till och med 2025 som en
el.

Lansgemensam handlingsplan fér psykisk hélsa och suicidprevention ar 2025
Handlingsplan for suicidprevention 2020-2025



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs15865-1977824777-56/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20handlingsplan%202025%20-%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%2c%20SRO%202025-10-16.pdf
https://respi.se/media/7/download

Vad uppnaddes 2025 och vad aterstar?

* Fordelning av medel i enlighet  men ingen fastlagd modell for
med overenskommelsen aterrapporterlng av statsbidragen och
ingen modell for gemensam uppfoljning

» Beskrivning av vissa

organisatoriska delar  men ingen tydlig styrmodell
« Regional och delregionala « men inget uttalat mal/resultat,
behovsanalyser som visat pa tidsperspektiv och ingen tydlig utférarniva

gemensamma behov utifran ett
lansperspektiv




Tillaggsoverenskommelse 2026...

« 2025 ars dverenskommelse férlangd till att &ven omfatta 2026.

- Genom o6verenskommelsen verkar regeringen och SKR for att hela samhallets resurser
anvands i arbetet.

« Fokuserar pa fyra utvecklingsomrdden som utgar fran inriktningen i den
nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention:

» genomfbdrande av den nationella strategin
> insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohalsa bland barn och unga

> utvecklade insatser fér pegsoner med komplexa behov med s&rskilt fokus pa samsjuklighet
och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

> starkt suicidpreventivt arbete.

. For att regioner och kommuner ska fa ta del av medlen fran éverenskommelsen 2026
skré]I de prestationskrav som slds fast i 6verenskommelsen for 2025 uppnas och
redovisas.

- Overenskommelsen fér 2026 omfattar 1,32 miljarder kronor. Av dessa medel férdelas
250 miljoner kronor till kommunerna, 548 miljoner kronor till regionerna, 493 miljoner
kronor till kommuner och regioner gemensamt samt 29 miljoner kronor till SKR.

Strategiska insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2026 -
Tillaggsdverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner



https://skr.se/download/18.2829e7aa19a7ba9beb277231/1763371965553/%C3%96verenskommelse%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%202026.pdf

...och Handlingsplan 2026

Férlanga utifran handlingsplan 2025 och...

...jobba vidare pa en Linsgemensam inriktning 2026-2034 och styrmodell -
inklusive utférare och uppf6ljning?

Satta en generisk fordelningsnyckel?
SRO tar stallning? Vilka bereder beslutsunderlag?
Vilken part hamtar hem medel? Tidigare Vastkom, nu VGR.




Forbereda underlag for stallningstagande i SRO?

Beslutsunderlag Beslutsunderlag
Lansgemensam handlingsplan for psykisk Lansgemensam agenda eller inriktning
hilsa for 2026 psykisk halsa och suicidprevention 2026-2034

Forslag till stallningstagande Forslag till stallningstagande

Det‘eoht ka samsarddsorganet, SRO

gRR

Det politiska samsaradsorganet, SRO

Noterar informationen

NI
1. Staller sig bakom Lansgemensam handlingsplan for psykls%@‘s%

. Staller sig bakom Lansgemensam agenda/strategisk inrikining for
suicidprevention 2026.

psykisk halsa och suicidprevention, som kommer att omfatta perioden.
2. Staller sig bakom fordelning av medel enligt forslag), . Stiller sig bakom férslag p4 struktur for}... alt. Berednings- och

. beslutsordning for medel for psykisk halsa.
Sammanfattning s Py

t Sammanfattning

Moten i SRO:

19 mars, 4 juni, 24 september, 12 november




Stallningstagande, beslut, genomférande och uppféljning framat?

Lansgemensam
chefsgrupp psykisk halsa
och suicidprevention

50 parter Andra aktorer?

Kommunalférbundens Lansgemensam :
: . VGR:s projektgrupp
arbetsgrupp psykisk arbetsgrupp psykisk <vkick halsa och
hdlsa och halsa och Py

- : o : suicidprevention
suicidprevention suicidprevention

Vad saknas?
Hur strukturerar
Vi?

« Andra utforare?




Var gemensamma invanare och vara arenor

Beskrivning:
KOMMUNNIVA
) Beskrivning:
LANSDEL/DELREGION
Beskrivning:

[ LANSGEMENSAMT




