
Samverkan psykisk hälsa
29 januari 2026



Förberedelser inför dagen

• Inläsningsmaterial

o Historisk beskrivning

o Översynen



Syfte och mål med dagen

• Påbörja dialog om gemensam målbild av länsgemensamt arbete

• Skapa gemensam bild av historien och styrningslogiker samt identifiera 
organisatoriska utmaningar

• Klargöra direktiv till arbetsgrupp

o Plan för 2026

o Hantering av statsbidrag

o Underlag till SRO



Agenda
• Incheckning 09:00-09:15

• Historisk tillbakablick, Åsa presenterar 09:15-09:45

• Styrlogik inkl. fika 09:45-10:15

o Ann-Sofie inleder, därefter dialog kring komplexiteten i Västra Götaland

• Arbetsgruppen presenterar identifierade områden för länsgemensamt arbete 10:15-10:45

• Plan för 2026 10:45-11:15

o Prioriterade aktiviteter

o Hantering av statsbidrag

o Underlag till SRO mars och juni

• Framåtblick, med fortsatt dialog nästa fysiska träff 11:15-11:45

o Hur vill vi arbeta tillsammans? Vad innebär länsgemensamt?

o Styrning och ledning, arbetssätt; hur ser den delregionala samverkansarenan ut och vem ger uppdrag till 
vem?

• Sammanfattning och avslut 11:45.12:00



Incheckning



Historisk tillbakablick och inramning
Psykisk hälsa i Västra Götaland En sammanställning 2016–2025

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-25/surrogate/Presentation%20-%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20en%20sammanst%c3%a4llning%202016-2025.pdf


Styrlogik



Hälso- och sjukvårdsavtalet med överenskommelser

Färdplan – länsgemensam strategi för god och nära vård
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49 kommuner

4 kommunalförbund

1 region

Delregionala nämnder

Regional utveckling

10 förvaltningar inom 

hälso- och sjukvård

Privata vårdgivare
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Ann-Sofies bonusbilder



Genomförande av strategiska 

hälso- och sjukvårdsnämndens 

utvecklingsmedel inom psykisk 

hälsa 2026

Info chefsgrupp 29 januari

2026-01-30



Principer

• Mandat

• Större förändringar, till SSN

• Uppföljning/rapportering

• Månadsuppföljning till 

presidiet

• Aktuell uppföljning till BPH 

2026-01-30



Utveckla samverkan med 

det civila samhället

• Fortsätta det påbörjade arbetet 

• Principer för hälso- och sjukvårdens samverkan 

med civilsamhället i VGR

– grund för SSN att tydligare definiera inom vilka 

områden det är mest angeläget 

– ramverk för tidig dialog med och involvering av det 

civila samhället

– säkerställa koppling till de egna verksamheterna 

görs i ett tidigt skede.

Budget 2026

3 000 tkr

Status

Beslut Compassen

Ytterligare ärenden 

till 16 mars

2026-01-30



Småbarnsteam

• Beslut om en sammanhållen vårdprocess för 

barn och unga med utvecklingsrelaterade 

funktionsavvikelser (HSS 7 dec 2022)

• Uppbyggnad påbörjades under 2024

• Under 2026, implementering och fortsatt 

utveckling.

Budget 2026

3 500 tkr

Status

Pågår enligt plan, 

planerar för info till 

BPH

2026-01-30



Förberedelser för 

samsjuklighetsutredning

• Uppdrag från SSN, påbörjades 2024

• Regeringen har tillsatt en delegation som ska 

stärka insatserna för personer med 

samsjuklighet. 

• Någon form av beslut kommer under 2026

• Stärka arbetet med att förbereda

• Tydligare bild över konsekvenser

• Hur påverkas uppdraget för den regionala hälso-

och sjukvården

Budget 2026

4 000 tkr

Status

Är i uppstart

Info 19 mars

2026-01-30



Handlingsplan, nationell 

strategi för psykisk hälsa 

och Suicidprevention

• Beredningen kan tillföra resurser i syfte att 

stödja och stärka förutsättningar för 

genomförande av regional handlingsplan

– Förtydligas efter beslut

– Stödja genomförande i samordningsråd

– Stödja professionsdagar/aktiviteter

Budget 2026

3 300 tkr

Status

Info på dagens 

sammanträde

19 mars – hur stödja 

genomförande

Ex vårdgivarwebben

2026-01-30



Utväg, sammanhållet 

genomförande

• Beslut RF 2026: 10 miljoner kronor för att utöka 

verksamhet liknande Utväg till hela regionen.

• På strategisk nivå skapa förutsättningar och 

bidra till ett sammanhållet genomförande

• Första steg: beskriva verksamheten som bedrivs 

av VGR

• Därefter initiera en dialog med kommuner och 

andra myndigheter

Budget 2026

1 000 tkr

Status

Är i uppstart

Planerar för 

information

Presidiedialog

2026-01-30



2026-01-30



Utredningar 

som beskriver nuläget

• Resurser för att genomföra utredningar som 

beskriver nuläget inom aktuella områden

Budget 2026

4 000 tkr

Status

Ännu inga konkreta 

förslag

2026-01-30



Köp av tjänster

FASTA RESURSER

• Magnus Skog 100% 2026

• Lise-Lotte Risö Berglind, timanställd

2026-01-30



Forskning 

inom angelägna områden

• Regionala FoU-bidrag för samarbetsprojekt

– regionalt vetenskapligt samarbete mellan olika 

vårdenheter

• För genomförande föreslås

– medel kan sökas av forskare som tidigare beviljats 

regionala FoU-medel för pågående 

samarbetsprojekt inom psykisk hälsa.

– utgå från de områden som är centrala för 

beredningen för psykisk hälsa

– ska framgå hur invånarperspektivet tas tillvara i 

forskningen. 

Budget 2026

2 000 tkr

Ansvarig 

tjänsteperson får i 

uppdrag att till 

sammanträdet den 

19 mars 2026 

redovisa hur medlen 

har fördelats.

2026-01-30I genomförande enligt plan!



2026-01-30

Utlysning av extra medel för forskning inom psykisk hälsa - regionala samarbetsprojekt 2026 - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/fou/nyhetshallare/utlysning-av-extra-medel-inom-psykisk-halsa/


Hantering av statsbidrag psykisk hälsa 

och suicidprevention – återrapportering 

2025, plan 2026 och framåt
Hantering av statsbidrag psykisk hälsa och suiciprevention

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-28/surrogate/Hantering%20av%20statsbidrag%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%2c%202025%20och%202026%2c%20chefsgruppen%202026-01-29.pdf


Länsgemensamt omhändertagande av 

nationell strategi för psykisk hälsa och 

suicidprevention 
Länsgemensamt omhändertagande av nationell strategi för psykisk hälsa 

och suicidprevention 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-22/surrogate/L%c3%a4nsgemensamt%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20nationell%20strategi%20f%c3%b6r%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%2c%20l%c3%a4nsgemensam%20chefsgrupp%2c%202026-01-29.pdf

