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FOorberedelser infOr dagen

» Inlasningsmaterial
o Historisk beskrivning
o Oversynen
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Syfte och mal med dagen

« Pabdrja dialog om gemensam malbild av ldansgemensamt arbete

« Skapa gemensam bild av historien och styrningslogiker samt identifiera
organisatoriska utmaningar
« Klargora direktiv till arbetsgrupp
o Plan fér 2026
o Hantering av statsbidrag
o Underlag till SRO
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Agenda

 Incheckning 09:00-09:15
- Historisk tillbakablick, Asa presenterar 09:15-09:45

« Styrlogik inkl. fika 09:45-10:15
o Ann-Sofie inleder, darefter dialog kring komplexiteten i Vastra Gétaland

- Arbetsgruppen presenterar identifierade omraden for lansgemensamt arbete

 Plan for 2026 10:45-11:15
o Prioriterade aktiviteter
o Hantering av statsbidrag
o Underlag till SRO mars och juni

- Framatblick, med fortsatt dialog nasta fysiska traff 11:15-11:45
o Hur vill vi arbeta tillsammans? Vad innebar [dnsgemensamt?

10:15-10:45

o Styrning och ledning, arbetssatt; hur ser den delregionala samverkansarenan ut och vem ger uppdrag till

vem?

« Sammanfattning och avslut 11:45.12:00
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Incheckning
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Historisk tillbakablick och inramning
Psykisk halsa i Vastra Gotaland En sammanstallning 2016-2025
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-25/surrogate/Presentation%20-%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20en%20sammanst%c3%a4llning%202016-2025.pdf

Styrlogik
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Fardplan - lansgemensam s%egi for god och nara vard
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inom halso- och Delregionala
1 Vistkom sjukvard ndmnder
Privata vardgivare
J

Halso- och sjukvardsavtalet med dverenskommelser
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Ann-Sofies bonusbilder
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Genomforande av strategiska
hdlso- och sjukvardsnamndens
utvecklingsmedel inom psykisk
halsa 2026

Info chefsgrupp 29 januari
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Strategiska halso- och sjukvardsndmndens
detaljbudget

1 strategiska hilso- och sjukvirdsndmndens budgetram finns det 20,8 miljoner
kronor avsatta for satsningar inom psykisk hilsa. Dessa ska anvidndas for
omriden som prioriteras gemensamt via beredningen for psykisk hélsa.
Inrikiningen for dessa medel ar att de ska bidra till verksamhet som ar av

regionovergripande karaktir.

Nimnden budgeterar medel for fortsatt arbete med att utveckla samverkan med
det civila samhillet, implementering och fortsatt utveckling av arbetssittet
smibarnsteam utifrin sammanhéllen virdprocess for barn och unga med
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser samt for fortsatt arbete med regionalt
omhindertagande av den nationella strategin for psykisk hilsa och
suicidprevention. Nimnden avsitter, jamfort med tidigare ér, ytterligare medel
for arbetet med forberedelser infor konsekvenserna av
samsjuklighetsutredningen for att pa sitt fi en tydligare bild av hur ett
genomforande kan komma att paverka uppdraget for den regionala hilso- och

sjukvirden.

Ett ytterligare fokus for beredningen for psykisk hélsa dr att, med utgingspunkt i
ett flertal politiska uppdrag, pa strategisk niva skapa forutsattningar och bidra till
ett sammanbhéllet genomférande. Namnden avsitter dven resurser for att
genomfora utredningar som beskriver nuldget inom aktuella omraden inom

psvkisk hilsa.

Beredningen for psykisk hilsa kommer dven bidra till forskning inom angeligna

omriden

2026-01-30

Principer

Mandat
Storre forandringar, till SSN
Uppfdljning/rapportering

Manadsuppfdljning till
presidiet

Aktuell uppfdljning till BPH




Utveckla samverkan med
det civila samhallet

e Fortsatta det pabérjade arbetet

e Principer for halso- och sjukvardens samverkan
med civilsamhallet i VGR

— grund for SSN att tydligare definiera inom vilka
omraden det 4r mest angelaget

- ramverk for tidig dialog med och involvering av det
civila samhallet

— sakerstalla koppling till de egna verksamheterna
gors i ett tidigt skede.

2026-01-30

Budget 2026
3 000 tkr

Status
Beslut Compassen

Ytterligare arenden
till 16 mars




Smabarnsteam

e Beslut om en sammanhallen vardprocess for
barn och unga med utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser (HSS 7 dec 2022)

e Uppbyggnad pabérjades under 2024

e Under 2026, implementering och fortsatt
utveckling.

2026-01-30

Budget 2026
3 500 tkr

Status

Pagar enligt plan,
planerar for info till
BPH




Forberedelser for
samsjuklighetsutredning

Uppdrag fran SSN, pabdérjades 2024

Regeringen har tillsatt en delegation som ska
starka insatserna for personer med
samsjuklighet.

Ndgon form av beslut kommer under 2026
Starka arbetet med att forbereda
Tydligare bild 6ver konsekvenser

Hur paverkas uppdraget for den regionala hélso-
och sjukvarden

2026-01-30

Budget 2026
4 000 tkr

Status
Ar i uppstart

Info 19 mars




Handlingsplan, nationell
strategi for psykisk halsa
och Suicidprevention

e Beredningen kan tillfora resurser i syfte att
stodja och starka forutsattningar for
genomfdrande av regional handlingsplan
— Fortydligas efter beslut
- Stédja genomfdrande i samordningsrad

— Stddja professionsdagar/aktiviteter

2026-01-30

Budget 2026
3 300 tkr

Status

Info pa dagens
sammantrade

19 mars - hur stddja
genomfdrande

Ex vardgivarwebben




Utvdag, sammanhallet
genomforande

e Beslut RF 2026: 10 miljoner kronor for att utoka
verksamhet liknande Utvag till hela regionen.

e P3 strategisk niva skapa forutsattningar och
bidra till ett sammanhallet genomférande

e FOrsta steg: beskriva verksamheten som bedrivs
av VGR

e Darefter initiera en dialog med kommuner och
andra myndigheter

2026-01-30

Budget 2026
1 000 tkr

Status
Ar i uppstart

Planerar for
information

Presidiedialog




728 Operativa hilso- och sjukvardsndmnden

Alla sjukhusstyrelser har ett negativt eget kapital som miste Sterstéillas inom
tre dr enligt regelverket. For 2026 dr kravet att dterstilla 1 981 mnokr. Det higa
kostnadslaget vid slutet av 2024 skapar en ekonomisk obalans fiir 2025, och
sjukhusen har fortsatt ekonomiska utmaningar dir kostnaderna éverstiger de
tilldelade resurserna.

Att Aterstilla det negativa egna kapitalet kritver att sjukhusen uppndic positiva resultat,
vilket kan innebira stiirre strukturella firandringar, medicinska proritedngar och nsk
fiir forsimrad tillginglighet samt svirgheter med att rekrytera kompetent personal.

Budgeten fir 2026 ger stora tllskott till alla sjukhusstyrelser, vilket gic det mijligt
att nd en balanserad budget, bortsett frin Aterstillandet av det negativa egna
kapitalet. Aterstillandet ska hanteras separat | varje sjukhusstyrelses detaljbudget.
Om resultatet vid slutet av 2026, exklusive dterstillandet, inte ar negativt, ska
underskotten i epet kapital avskrivas. Detta dr i linje med tidigare resonemang pé
koncernniva fir att hantera den higa kostnadsutvecklingen pa grund av inflationen.

Nimndens regionbidrag okar med 420 mnkr fir demografiskt tryek. Av dessa
fiirdelas 55 mnkr till primarviicd, tandvard, regionhilsan och habilitering och hilsa
enligt punkt 2 nedan. Resterande fordelas tll sjukhusen i egen regi som en del av
punkterna 3-7 nedan.

Nimndens regionbidrag minskas med 130 mnkr till foljd av forindringen gallande
momskompensation. Dessa omfdrdelas inom primérvind och tillfies darfoe dter

nadmnden genom punkterna 19-21 nedan.
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485 mnkr fir att sikerstilla genomforandekraft | befintlipgt uppdrag for
sjukhusens arbete med tilleickligt antal vardplatser.

100 mnkr for att forbdattra tillgnglizheten, i forsta hand genom satsningar i egen
regl genom lipande utdkning av tilliggsvolymer.

60 mnkr for att stirka sjukhusens arbete med mer narvarande ledarskap for en
hiittre arbetsmilji.

15 mnkr fior att stiarks dtstéorningsvirden.

20 maokr for att korta kier inom specialiserad kvinnosjukvied.

10 mnkr for illkommande kostnader avseende sereening for tarmeancer och PSA.
114 mnkr fir tillkommande kostnader for vaccinationer avseende HPY inklusive
cateh-up, TBE for tredringar samt utrota livmoderhalseancer.

10 mnkr fir tillkommande kostnader avseende likemedelsleveranser.

10 mnkr fiir tillkommande kostnader avseende NIPT.

40 mnkr for att stirka arbetet med tidiga insatser fir barn och ungas psykiska
hiilsa.

20 maokr for tillkommande kostnader for horapparater inom habalitering och
hiilsas uppdrag.

10 mnkr fiir att utika verksamhet liknande - till hela regionen, samt utika
Utviigs verksamhet till att kunna erbjuda traumabehandling,

30 mokr for forbattrad tillgsinglighet for 1177 pd telefon.

20 maokr for uttikat uppdrag till kvinnors halsa pd virdeentraler,

80 mnkr for att starka ersatining for Care NMeed Index i virdval viindeentral.

18. 10 mnkr for att utoka verksamhet liknande Utvag till hela regionen, samt utoka

Utvags verksambhet till att kunna erbjuda traumabehandling.

2. 55 mnokr for att ersatta primérvinden, tandvirden, regionhilsans verksamheter

samt habilitering och hiilsas verksamheter fir demografiskt tryek.

3. 2025 mnkr fir att sikerstiilla genomfbrandekraft | befintligt uppdrag for
ambulansverksamhet och akutmottagning fir sjukhus i egen regi.

4. 75 mnkr fiir att séikerstilla genomfirandekraft i befintligt uppdrag fér sjukhusen
i egen regi att korta kier fir de som viintat Eingst pii operation och behandling.

5. 150 mnkr for att sikerstiilla genomforandekraft i befintligt uppdrag fie barn- och
ungdomspsykiatrin i egen regi.

6. 150 mokr for att sikerstiilla genomforandekraft i befintligt uppdrag fie
vuxenpsykiatrin i egen regi.

2026-01-30




2026-01-30

Utredningar

som beskriver nulaget Budget 2026

e Resurser for att genomféra utredningar som 4 000 tkr
beskriver nuldget inom aktuella omraden

Status

Annu inga konkreta
forslag




2026-01-30

Kop av tjanster

FASTA RESURSER
e Magnus Skog 100% 2026

e Lise-Lotte RisO Berglind, timanstalld




I genomforande enligt plan!

Forskning
inom angeldagna omrdden

e Regionala FoU-bidrag for samarbetsprojekt

- regionalt vetenskapligt samarbete mellan olika
vardenheter

e For genomférande foreslas

— medel kan sdkas av forskare som tidigare beviljats
regionala FoU-medel for pagaende
samarbetsprojekt inom psykisk halsa.

- utga fran de omraden som &r centrala for
beredningen for psykisk halsa

- ska framga hur invanarperspektivet tas tillvara i
forskningen.

2026-01-30

Budget 2026
2 000 tkr

Ansvarig
tjdnsteperson far i
uppdrag att till
sammantradet den
19 mars 2026
redovisa hur medlen
har fordelats.
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Startsida / Utveckling och uppféljning / Forskning, utveckling, utbildning och innovation / Aktuellt

/ Utlysning av extra medel inom psykisk hélsa

Forskning, utveckling, UtlySI‘Iil‘Ig avVv Eth‘a mEdel fal'
utbildning och innovation fOI‘SkI‘IiI‘Ig inom psykisk halsa -
Biobank Vést regionala Sama rbetsprOjekt
E-biblioteket 2 0 2 6

Forskningsmedel
Publicerad: 16 januari 2026 - 09:29

Gothia Forum o
Fran och med 16 januari 2026 ar det mojligt att soka extra medel for

Innovationsplattformen forskning inom psykisk hélsa - regionala samarbetsprojekt.

Projektdatabasen FoU i VGR

Beredningen for psykisk hélsa i Vdstra Gétalandsregionen avsétter 2 miljoner kronor
Projektférfragningsportalen - Primarvard frén sin budget fér medel till forskning inom psykisk hélsa under 2026.

Registercentrum Véstra Gotaland Syftet med satsningen &r att férstédrka redan pdgaende, regionalt samverkande FoU-
projekt inom psykisk hélsa.

Rutin - Misstanke om oredlighet i . .
Forskningsmedlen kan stkas av forskare

forskning
« som har beviljats regionala FoU-medel fér samarbetsprojekt inom omradet under de
Statistikstod senaste fem &ren och som &r
« anstillda inom Véstra Gétalandsregionen eller i vardverksamheter som VGR har avtal
med.

Utlysning av extra medel for forskning inom psykisk hélsa - regionala samarbetsprojekt 2026 - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

2026-01-30



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/fou/nyhetshallare/utlysning-av-extra-medel-inom-psykisk-halsa/

Hantering av statsbidrag psykisk halsa
och suicidprevention — aterrapportering
2025, plan 2026 och framat

Hantering av statsbidrag psykisk halsa och suiciprevention
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-28/surrogate/Hantering%20av%20statsbidrag%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%2c%202025%20och%202026%2c%20chefsgruppen%202026-01-29.pdf

Lansgemensamt omhandertagande av
nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention

Lansgemensamt omhandertagande av nationell strategi for psykisk halsa

och suicidprevention
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-22/surrogate/L%c3%a4nsgemensamt%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20nationell%20strategi%20f%c3%b6r%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%2c%20l%c3%a4nsgemensam%20chefsgrupp%2c%202026-01-29.pdf

