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Uppdrag fran LAnsgemensam arbetsgrupp

Vi behover konkretisera i vilka delar vi arbetar gemensamt, vad vi gor
delregionalt och vad vi gor sjalva.

Arbetsgruppen presenterar lansgemensamma omraden och vad vi bor
arbeta med under 2026 utifran statsbidragen intentioner.

Karin och Helen tillsammans med Asa och Hanna planerar métet.

Arbetsgruppen kan arbeta som planerat for att identifiera
lansgemensamma omraden framat utifran behovskartlaggningen.

Medskick till arbetsgruppen:

« Vad ar lika over regionen

« Vad ar specifikt i delregionerna?

Det finns en struktur avseende arbetet med fullfoljda studier och
kunskapsnoder som kan nyttjas.
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Agenda

Kartlaggningsarbetet
Vad &r bast fér vara invanare
Férslag pa ldansgemensamma omraden

(Férslag pa prioritering)




Kunska pshbja nde insatser kring psykisk halsa

och suicidprevention och centrala delar inom omradet

e Kampanj till allmanheten om det gemensamma ansvaret
kring psykisk resiliens och psykisk halsa

e MedvetandegoOra och implementera VIP i alla berorda delar

e HOja kunskapen om varandras olika verksamheter
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Sakerstalla brukarinflytande

Bidra till forutsagbar strategisk samverkan och bas for peer support, ex.vis
genom gemensamt stod till delregionala kanslier

Ge forutsattningar for strategisk paverkan i regional- och kommunal
ledningsverksamhet

I takt med att integrerade team etableras kravs peer support som del
i arbetslaget, bade inom vuxen och barnverksamhet.




2026-01-30

Lansgemensam samverkan med
civilsamhallets organisationer

e Kartlagga hur IOP och andra folkhalsoavtal bidrar till det
halsoframjande och forebyggande kopplat till psykisk halsa

e EX.vis ofrivillig ensamhet
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Insatser for att starka tilliten till offentlig sektor
med fokus pa svarnadda grupper

e Tillgdnglig gdra vard fér personer med ex.vis
substansberoende dar brukarna finns (ex.vis LARO-buss),
gemensam mobilverksamhet uppsdkande hemloshet

e Hitta andra végar for att erbjuda vard och behandling i
socialt/etniskt/kulturellt isolerade miljoer




Stodja inforandet av integrerade team

e Inom omraden med komplex problematik, som allvarlig
psykiatrisk funktionsnedsattning, samsjuklighet och barn
och unga ar integrerade team mest effektiv som behdver
se olika ut.

e Allt ifran smabarnsteam till rattspsykiatri
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Samverkan vid suicidpreventivt arbete och
akuta suicidala situationer

e Analys av samverkan och forslag till forbattringar
e Inkludera blaljusverksamheter
e Etablera “roda snoret”

e Lansgemensam “haverikommision”
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Barn och unga

. Stddja arbetet med smabarnsteam
« Starka kraftsamling barn och unga

« Stddja gemensamt arbete inom ramen for elevhalsan -
forebyggande och halsoframjande insatser samt identifiera nar
tidiga insatser kravs.

« Starka samverkan genom att sakra [ansgemensamt
deltagande i samverkansforum, ex i SSPF.

« Stimulera FACT-ung metodik utifran behov
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Samsjuklighetsutredningen ar en sjalvklar del

i arbetet framat

e Beskriv lansgemensam grupp SAMSU och deras
arbete
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Oversyn av stukturer, styrning och ledning i
det lansgemensamma arbetet for psykisk halsa
och suicidprevention

e VI behover forsta!

e Bl.a Vardsamverkans roll och styrning




