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Oversyn av behov av linsgemensam samverkan kring
psykisk hilsa och suicidprevention i Vastra Gotaland

Uppdrag

Processledarna for de linsgemensamma handlingsplanerna for psykisk hilsa
och suicidprevention fick den 27 maj i uppdrag fran ansvariga chefer for
parterna att genomfora en 6versyn av behov av lansgemensam samverkan
kring psykisk hilsa och suicidprevention i Vastra, med slutredovisning den 27
september.

Bakgrunden ar att den lansgemensamma handlingsplanen for psykisk halsa,
inom vilken hanteringen av lainsgemensamma statsbidrag organiserats, 16per
ut 2024-12-31. Socialstyrelsen och Folkhidlsomyndigheten har lamnat ett
forslag pa en ny Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention till

regeringen, vilken nu processas. En ytterligare anledning till behovet av
oversynen ar att kommunerna i Véastra Gotaland omorganiserat uppdraget
kring psykisk hilsa och suicidprevention och ansvaret for fragorna ar flyttat
fran VastKom till kommunalforbunden. En delregional och linsgemensam
behovsanalys som grund for det linsgemensamma och delregionala arbetet
inom omradet saknas.

Syftet med aktuellt uppdrag ir att fa en beskrivning av nulaget och framtida
behov gillande samverkan kring psykisk hélsa och suicidprevention, som en
grund for fortsatt arbete for organisering och styrning. Oversynen ska
innehalla:

1. Befintlig organisering och styrning inom psykisk hélsa och suicidprevention
i Véstra Gotaland.

2. Befintliga natverk inom psykisk hélsa och suicidprevention nationellt och i
Vastra Gotaland.

3. Behovsomraden/processer dar samverkan kravs mellan kommuner och
region, pa bade delregional och lansovergripande niva, de kommande aren.

4. Forslag pa struktur for hantering av befintliga statsbidrag inom psykisk
halsa och suicidprevention i Vastra Gotaland.

Oversynen och forslagen ska ha som utgdngspunkt att bevara det som fungerat
tidigare och forandra det som behovs for ett mer strukturerat, férankrat och
strategiskt arbete inom psykisk hilsa och suicidprevention i Vastra Gotaland.
Subsidiaritetsprincipen ska finnas med som ett genomgéende perspektiv i
arbetet.
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Host 2024
Genomforande

Oversynen har genomforts gemensamt av kommunalférbunden inom Vistra
Gotaland och Vastra Gotalandsregionen (VGR).

Lansarbetsgrupp Kommunalférbunden:

Johanna Carlsson, Skaraborgs kommunalférbund
Catharina Sundstrom, Fyrbodals kommunalférbund
Mikael Szanto, Borasregionen Sjuharad

Marie Lod och Cecilia Axelsson, Goteborgsregionen (GR)

Lansarbetsgrupp VGR:

Anna Simonsson processledare lansgemensam handlingsplan psykisk hélsa,
Kunskapsstod psykisk hilsa (KPH), Regionhilsan.

Alexandra Nordstrom, processledare linsgemensam handlingsplan
suicidprevention Kunskapsstod psykisk hélsa (KPH), Regionhéilsan

Asa Jackson, regionutvecklare Linsévergripande vardsamverkan, Avdelning
strategi, samverkan och FoU, Koncernkontoret

Identifierade behovsomraden har inom VGR forankrats med
samordningsraden for vuxenpsykiatri, barn- och ungdomspsykiatri,
rattspsykiatri och primarvard.

Oversynen redovisas inom de fyra delomraden som ingick i uppdraget nedan.

Avgrénsningar: Oversynen avser organisering av samverkan mellan
kommunerna, kommunalférbunden och VGR och har inte tagit fram forslag
pa hur processer och organisering utifrdn gemensamma behov ska beslutas.
Stallningstagande till lampliga strukturer och beslutsvagar behover goras i de
politiska forum som bedoms aktuella.

1. Beskrivning av befintlig organisering och styrning inom psykisk
halsa och suicidprevention i Vastra Gotaland.

Styrning och ledning

Idag finns en lansgemensam styrgrupp for psykisk hilsa och suicidprevention
i Vastra Gotaland, som ursprungligen bildades i samband med att lanets
handlingsplan for psykisk halsa skulle tas fram. Handlingsplanen var tidigare
ett krav for att ta del av de lainsgemensamma statsbidrag som sedan 2017
tilldelas linen genom Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention. I
styrgruppen sitter fyra representanter fran vart och ett av de sex delregionala
vardsamverkansomradena i lanet. Tva av representanterna kommer fran VGR
(specialistvard och regional primarvard) och tva av representanterna kommer
fran kommunerna (socialtjanst och elevhilsa). Goteborgs stad har ocksa en



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/samordningsrad/
https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
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representant i gruppen beroende pa sin storlek. Nationell Samverkan for
Psykisk Halsa Vastra Gotaland och Goteborg (NSPH) adjungeras till motena.

Ordforandeskapet for styrgruppen alterneras mellan huvudmannen varje ar.
Kopplat till styrgruppen finns ocksa processledare fran kommunerna och
VGR. Fram till och med 2023 hanterades bade ledning och processtod for
kommunsidan av VistKom, men under 2024 har detta istillet delats mellan
kommunalférbunden. Inom VGR hanteras ledning och processtod fran
Kunskapsstod for psykisk hélsa (KPH).

Idag hanterar styrgrupp psykisk halsa i praktiken foljande fragor:

e Uppfoljning av handlingsplan psykisk hilsa och handlingsplan
suicidprevention; arligen genom de framtagna indikatorerna

e Framtagning av budgetforslag utifran de lansgemensamma statsbidrag
som tilldelas Vastra Gotaland arligen att anvandas i samverkan mellan
huvudméinnen

e Uppfoljning av budget

Styrgrupp psykisk hilsa arbetar pa uppdrag av Vardsamverkan i Vastra
Gotaland (VVG), som ar ett samverkansforum for de 49 kommunerna i Vastra
Gotaland och VGR pa tjanstepersonsniva. Dar hanteras 6vergripande och
lansgemensamma strategiska fragor inom omradet hilso- och sjukvard,
omsorg och socialtjanst. Framtagandet av avtal och 6verenskommelser mellan
huvudmaénnen ligger inte inom ansvarsomradet for VVG utan hanteras av
huvudmaénnen via VastKom och VGR.

Utover VVG finns ocksa en politisk niva i den lansgemensamma
ledningsstrukturen, genom det politiska samradsorganet (SRO). SRO har
inget mandat att fatta lansovergripande beslut utan ar en samradsgrupp som
avhandlar och rekommenderar huvudménnen att fatta beslut i fradgor som ror
samtliga 49 kommuner och VGR.
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Vastkom

Vardsamverkan Vidstra Gétaland (VVG)

Politiska samradet (SRO)

Lansgemensamma statsbidrag, organisering genomforande

Styrgrupp psykisk hilsas forslag pa budget for de lainsgemensamma
statsbidragen tas upp i VVG och SRO for stillningstagande. En mindre del av
budgeten avsitts for samordning av fragorna pa lansniva, men merparten av
de lansgemensamma statsbidragen for psykisk hilsa fordelas ut till
delregional virdsamverkan, som i nuvarande handlingsplan for psykisk hilsa
star for genomforandet. Nar det giller de lansgemensamma statsbidragen for
suicidprevention sa har de fordelats bredare till lanet, vardsamverkan, VGR,
kommunalférbund och kommuner.

Eftersom virdsamverkansomradena ar olika organiserade och medlen
fordelas ut till manga olika mottagare blir insatserna ocksa varierade i lénet.
Den gemensamma namnare man kan utldsa av aterrapporteringarna visar att
det generellt satsas en del medel pa utbildningar och andra kunskapshéjande
insatser, till exempel inom SIP (Samordnad individuell plan), YAM (Youth
awareness of Mental health) och MHFA (Mental health first aid). Medel har i
vissa fall ven fordelas till integrerade verksamheter. De aktiviteter som
genomforts pa ldnsniva har handlat om brukarmedverkan, suicidprevention
och spridning av VIP (vard- och insatsprogram). Under 2024 tilldelades
utokade lainsgemensamma statsbidrag inom omradena barn och unga
respektive samsjuklighet, vilket lett till linsgemensamma aktiviteter just i ar.
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2. Ovriga befintliga natverk inom psykisk hélsa och suicidprevention
nationellt och i Vastra Gotaland.

Nationellt:

Folkhilsomyndighetens nitverk for regionala suicidpreventionssamordnare
SKR:s natverk for kommunala suicidpreventionssamordnare

SKR:s natverk for lanssamordnare psykisk hilsa och suicidprevention

Nationellt programomrade (NPO) psykisk hilsa

Vastra Gotaland:

Kraftsamling Fullfoljda studier (FES) ar en av fyra tvarsektoriella
kraftsamlingar i Den regionala utvecklingsstrategin for Vastra Gotaland.

Kraftsamling FFS sorteras organisatoriskt in under regionstyrelsens beredning
for hallbar utveckling (BHU). Inom Kraftsamling FFS ar en av inriktningarna
psykisk halsa, dar fokus har varit fraimjande och férebyggande insatser.

Kraftsamling FFS innebar ett starkt fokus pa flernivisamverkan och
samordnat utvecklingsarbete mellan VGR, kommunalférbunden och
kommunerna. VGR finansierar, som en del av kraftsamlingen, sedan 2022
fyra delregionala kunskapsnoder under tre ar. Kunskapsnodernas uppdrag ar
att sprida kunskap om fragan, erbjuda verksamhetsnara processtod och
verksamma metoder och att vara en motor i delregionerna for att tillsammans
med kommunerna initiera samt sjositta projekt inom omradet.

En halvtidsutvardering har genomforts av Kraftsamling FFS som lyfter
formerandet av kunskapsnoderna som ett resultat i sig, men rekommenderar
att:

- overenskommelser kring strukturer for fortsatt samverkan och
kunskapsstod tas fram,

- fler aktorer i det strategiska arbetet, sa som héalso- och sjukvarden,
socialforvaltningar och civilsamhalle involveras.

Utvarderingen visar att samverkan mellan kommunalférbunden starkts i
fragan, medan samverkan med VGR varit mer begransad och pa en mer
overgripande niva. Den har bland annat inneburit en arlig konferens for
fullféljda studier, en gemensam statistikportal inom omradet och
medelstilldelning for sociala investeringar. Kraftsamlingarna kommer att ses

over och revideras vid behov en gang per mandatperiod. I vintan pa beslut ar
Kraftsamling FFS forlangt under 2025.



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa.56454.html
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/sociala-investeringar/
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Vad fungerar inte idag?

Under 2021-2022 genomfordes en Fordjupad analys av arbetet med

handlingsplanerna, dar utmaningarna i organisation och genomférande
sammanfattas nedan:

1. Snérig organisering och oklart mandat.

e Den organisatoriska strukturen for handlingsplanerna beskrivs vara
svar att forsta, med méanga involverade aktorer dar det saknas tydliga
ansvars- och beslutsvigar.

e Styrgruppens roll och mandat ar otydligt, och det har saknats
forankring mellan styrgruppen och vardsamverkansomradena, samt
med VGR:s och kommunalférbundens gingse beslutsvigar.

¢ Handlingsplanerna ir linsgemensamma, men utforandet har varit
delregionalt. Processledarskapet har varit lansgemensamt men det har
inte funnits en struktur for stallningstagande/beslut for
lansgemensamma initiativ, da styrgruppens medlemmar representerar
sitt virdsamverkansomrade. Avstamningar mellan
vardsamverkansomradena har organiserats av de lansgemensamma
processledarna.

2. Genomforandet inom vardsamverkan, med olika organisering och
forutsattningar att omséatta statsbidragen:

¢ I handlingsplanen specificeras sillan hur virdsamverkansomrédena
ska arbeta for att nd mélen, vilka insatser som ska genomforas, vilket
lett till olika utfall. Synen pa onskad grad av styrning har sett olika ut.

¢ Stillningstaganden genom vardsamverkansstrukturen har begransat
parternas; kommunalférbundens och VGR:s, direkta involvering,
gillande exempelvis behovsinventering och forankring.

¢ De ldnsgemensamma statsbidragen blev under aren mer omfattande,
och vissa virdsamverkansomraden har inte haft en struktur for att
kunna omsitta dem, vilket forsvarats av att de varit ettariga.

e Genomforda aktiviteter ar frimst kopplade till halso- och sjukvarden
eller socialtjansten, inriktade pa individer som redan upplever en
problematik.

3. For lite framjande och befolkningsinriktat arbete, fler parter behover
involveras i arbetet.

¢ Handlingsplanen antogs mellan parterna, med genomférandet forlagt i
respektive virdsamverkansomrade. Detta resulterade i att



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6895-709264483-14/native/F%c3%b6rdjupad%20analys%20-%20Arbetet%20med%20handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202018-2021%20(2021).pdf
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hélsofraimjande och befolkningsinriktade insatser kopplats till
statsbidragen i begransad omfattning. De halsoframjande och tidiga
insatserna lyfts i annu hogre grad i den kommande nationella
strategin.

e Andra aktorer sdsom Lansstyrelsen, blaljus-verksamhet och
civilsamhalle har inte varit en del av strukturen, vilket kravs for
genomforande av ovan punkt.

3. Behovsomraden/processer dar samverkan kravs mellan
kommuner och region, pa bade delregional och lansovergripande
niva, de kommande aren

Sammanfattande malbild for struktur och behovsomraden/processer

Under aren har det skapats en struktur for att i nira samverkan mellan
kommunerna och VGR genomfora aktiviteter riktat till Vastra Gotalands
invanare inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention, kopplat till de
linsgemensamma statsbidragen. Forslaget pa en kommande struktur och
forslag pa behovsomraden/processer beskrivet i avsnitten nedan har nagra
huvudinriktningar:

e I 6versynen ar fokus ”de kommande éren”, da det redan péagar storre
utvecklingsarbete runt samverkansstrukturer i linet. Aktuella forslag
nedan har darfor utgétt ifrdn behoven infor 2025 och eventuella
lansgemensamma statsbidrag. Strukturen ska ocksa fungera oavsett
om det blir en 6verenskommelse som tidigare mellan SKR och staten
eller om medlen kommer som riktade statsbidrag/forordning till l1anet.
I dagslaget ar det inte klart hur fordelningen av medel kommer se ut
2025.

¢ En nationell strategi kan ersatta handlingsplaner som 6vergripande
styrdokument. For sjdlva genomforandet kravs dock i hogre
utstrackning riktade uppdrag med formulerade aktiviteter och mal,
delregionalt eller linsgemensamt.

o Forslaget innebar att beslutmandatet lyfts fran vardsamverkan till
parterna. Vardsamverkansomradena ar viktiga utférare inom den
lansgemensamma strukturen, men ledningsstruktur och att formulera
uppdrag for genomforande ska utga ifran parterna, kommun och
region. Detta ar viktigt da strategin fokuserar mer pa det forebyggande
perspektivet och inte bara pa insatser for att starka samverkan mellan
parterna.

e For att behovsanalys och aktiviteter ska komma niarmare invanarna
foreslas att det primaira arbetet flyttas till 1ansdelarna, men for att
fraimja en jamlik vard och omsorg kravs dven vissa lansovergripande

processer.
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e T uppdragen bor fler parter involveras, med syfte att bredda till att d&ven
omfatta ett mer befolkningsinriktat arbete. Detta ska inte st i
motsattning till det viktiga samverkansuppdraget runt psykisk ohalsa.

Behovsomraden/processer de kommande aren

Utifran det arbete som bedrivits hittills inom nuvarande statliga
overenskommelsen har behovsomraden identifierats, vilka listas nedan inom
processerna Barn och unga, Suicidprevention och Samsjuklighet. Inom
omradena Barn och unga och Suicidprevention har det gjorts
lansovergripande behovsanalyser. Det finns dock behov av ytterligare
behovsanalys utifrin den kommande nationella strategin. Under avsnitt 4
finns ett forslag pa hur det analysarbetet kan tas vidare inom ldnsdelarna.

Suicidprevention

Inom arbetet med suicidprevention finns redan en lansgemensam och
delregional samverkansstruktur, men behovsomréadet/processen skulle som
beskrivet ovan dven behova inbegripa andra aktorer an kommun och region:

e Utifran den nya foreslagna strategin s kommer det preventiva och
bredare folkhilsoarbetet vara en del i det lansgemensamma arbetet,
som idag har centrerats kring vard och de personer som ar i behov av
insatser och vard. Inom civilsamhallet finns aktiva och drivande
delregionala kontor exempelvis Suicide Zero, Mind, SPES
(riksforbundet for SuicidPrevention och EfterlevandeStod), SPIV
(Suicidprevention i Vist) och BRIS (Barns ratt i samhallet).

e Aktorer sdsom lansstyrelsen, Trafikverket, polis, riddningstjanst,
religiosa samfund eller sjoraddning.

Samtliga, med uppdrag kring suicidpreventivt arbete, behover
plattform/natverk for att kunna dela information och samarbeta o6ver granser,
for att kunna dra nytta av varandras arbete och erfarenheter.

Prioriterade samverkansomraden under 2025 och framat:

e Forebyggande insatser i fysisk miljo for att minska tillgang till medel ar
en av de insatser som har starkast evidens for att minska suicid enligt
Nationellt institut for suicidforskning och prevention.

e Anhorigstod och efterlevandestdd vid suicid ar ett omrade som varit
uppmarksammat i natverket som Socialstyrelsen leder, samt i
Folkhalsomyndighetens nationella natverk for suicidpreventiva
samordnare. Den linsgemensamma handlingsplanen inbegriper idag
inte nagra punkter som kan kopplas till efterlevande eller anhoriga,
och Vistra Gotaland saknar idag jamlikhet over lanet liksom

Hoést 2024
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stallningstaganden kring vilka insatser dessa personer kan/ska
erbjudas.

¢ Blaljusverksamheter; goda exempel rorande detta finns i Jonkopings
ldn och Kalmar lan.

Barn och unga

Barn och unga var under 2024 ett prioriterat omrade som fick utokade
lainsgemensamma statsbidrag.

Som framkommit ovan har det inom genomférandet av handlingsplanen inom
ramen for vardsamverkan varit fokus hilso- och sjukvard och socialtjanst,
medan det inom samverkan runt Fullfoljda studier framforallt har handlat om
halsoframjande insatser. Det ar viktigt att ta fram en samverkansstruktur dar
béada dessa inriktningar kan omfattas, utifrdn behoven inom ett uppdrag.

Prioriterade samverkansomréden under 2025 och framaét:
¢ Lokala eller delregionala rutiner for informationséverforingen mellan
kommun och region vid remiss till BUP, enligt SRO-drende att ta fram

Regional samverkansmodell med kommunerna om remiss till
specialiserad barn- och ungdomspsykiatrisk vird med

stallningstagande: Det politiska samradsorganet SRO noterar
informationen och bereder fragan tillsammans med
kommunalférbunden och Vistra Gotalandsregionen till nasta
sammantrade. Detta behov, pa lokal/delregional niva, framkom &ven i
lanets behovsanalyser.

e Nationella riktlinjer for adhd och autism samt VIP adhd innebar okat
krav pa forebyggande och tidiga insatser inom skola och primérvard
innan en eventuell diagnos, och samverkan i frdgan. En hogre av
samverkan mellan elevhilsa och priméarvard lyfts dven i lanets
behovsanalyser.

e Den nationella strategin lyfter forskola och skola som en arena for
halsofraimjande insatser géillande psykisk hilsa.

Samsjuklighet

Samsjuklighet var under 2024 ett prioriterat omrade som fick utokade
lansgemensamma statsbidrag. I arets 6verenskommelse definieras
samsjuklighet som en sarskilt utsatt grupp som inte siallan behover samtidiga
insatser fran flera verksamheter och huvudmain, exempelvis pa grund av
samtidiga fysiska och psykiska besvir, ett skadligt bruk eller beroende och
andra psykiatriska tillstand, eller personer som vardas inom den tvingsvard
eller rattspsykiatrin. Det kan ocksa handla om allvarlig eller livslang psykisk
ohilsa, att ha upplevt vald i nira relationer eller hedersrelaterat vald och
fortryck, eller att leva med en med psykisk funktionsnedsattning.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-617/surrogate/2024-05-23%20M%C3%B6tesanteckning%20SRO.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-617/surrogate/2024-05-23%20M%C3%B6tesanteckning%20SRO.pdf
https://www.vardochinsats.se/adhd/
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Under 2024 anvindes delar av de utékade lansgemensamma statsbidragen till
att anstalla processledare inom VGR och kommunalférbunden for
behovsanalys runt forslagen i Samsjuklighetsutredningen, som invantar beslut

fran regeringen.
Prioriterade samverkansomréden under 2025 och framaét:

e Fortsatt lansgemensamt och delregionalt arbete med
Samsjuklighetsutredningen, med fokus pé att genomfora forberedande
steg, ar 1-2 (se Samsjuklighetsutredningen).

e Processledning fran VGR och kommunalférbund kravs for
ovanstéende arbete.

Lansgemensamma statsbidrag for 2025 ar inte beslutat, men det finns ett
forslag pa nationell niva om en separat 6verenskommelse runt
Samsjuklighetsutredningen, med tillhorande statsbidrag.

Andra prioriterade samverkansomraden inom ramen for processen
samsjuklighet behover identifieras genom nedan foreslagen analys pa lansdel-
niva.

4. Forslag pa struktur for hantering av befintliga och eventuellt
kommande statsbidrag inom psykisk halsa och suicidprevention i
Vastra Gotaland

Struktur for hantering

For att fa storre effekt i arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention i
Vistra Gotaland behovs en 6kad lokal forankring och ett stiarkt
halsofraimjande perspektiv, vilket kraver en annan struktur, tydligare uppdrag
och uppfoljning av effekter. Utifran ovan beskrivna identifierade
behovsomraden, och att det samtidigt behovs fortsatt analys utifrdn den
kommande nationella strategin, delas forslaget pa struktur for hantering upp i
tva steg. For bada steg ar de viktigaste principerna listade under avsnitt 3,
Sammanfattande malbild for struktur och behovsomrdaden/processer (s 7).

1. De redan identifierade behovsomradena ar utgangspunkten for det
lansgemensamma och delregionala arbetet under 2025. For att komma vidare
i den processen kravs;

¢ en delregional organisering for genomférande utifran delregionala och
lansgemensamma behov. Processledning finns men det behovs en
struktur for framtagande av uppdrag/aktiviteter. I uppdragen inom
identifierade processer/behovsomraden behover fler aktorer
involveras.
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e en organisering for att ta beslut om eventuella statsbidrag och
tillhorande uppdrag, pa delregional- och ldnsniva, som dven gar att
anvanda under kommande ar. Varje lansdel far i uppdrag att ta fram
en sadan struktur. Den ldnsgemensamma styrgruppens
sammansittning tas fram av parterna; VGR:s avdelning strategi,
samverkan FoU och en utsedd chef per kommunalforbund.

2. Varje lansdel; inom kommunalférbund med kommunerna respektive inom
VGR, far i uppdrag att genomfora en behovsinventering for att finga de lokala
och lansgemensamma behoven utifrdn nationella strategin. I det analysarbetet
behover fler aktorer involveras. Behovsinventeringen ska vara klar under
forsta kvartalet 2025.

Underlag for dialog

Nedan beskrivs ett forslag till hur en struktur kring behovsinventering utifran
den nya nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention samt
beslut om kommande statsbidrag skulle kunna se ut i Vastra Gotaland. Det
finns i nuldget inte ndgon samsyn i arbetsgruppen i fragan, utan forslaget ar
ett underlag for diskussion om vidare hantering.

Forslaget bygger pa att ansvaret for arbetet med behovsinventering och att
hélla ihop arbetet laggs pa kommunalférbundsomradena, fortsattningsvis
kallat lansdelar.

Forslag 1 innebar att forbunden far i uppdrag att genomfora detta och att halla
ihop arbetet for bdde kommuner och regionen i lansdelen.

Forslag 2 ar att VGR utser en eller flera personer i sin organisation som
arbetar tillsammans med forbunden. I varje lansdel tillsatts sedan en lokal
styrgrupp med representation pa chefsniva fran parterna - kommuner och
VGR.

Det lansovergripande arbetet hélls ihop av en arbetsgrupp bestdende av de
ansvariga i forbunden samt ansvarig/ansvariga fran VGR. De far i uppdrag att
ta fram forslag pa lansovergripande processer och aktiviteter utifran
behovsanalyserna och samtal med VGR:s samordningsrad. Gruppen inhamtar
ny kunskap utifran kunskapsstyrningssystemet dir man ser 6ver om
gemensamt arbete behover goras kopplat till nationella riktlinjer, vard- och
insatsprogram samt vardprocesser.

En lansovergripande styrgrupp (en chef per forbund och chef strategisk niva
VGR) med representation fran kommuner och VGR far i uppdrag att besluta
om lansovergripande processer och aktiviteter samt hur mycket av de
linsgemensamma medlen som ska av sattas for detta. Exempel pa
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lansovergripande processer och aktiviteter kan vara lanssamordning,
samordnad planering, samsjuklighet, suicidprevention, aktiviteter kopplade
till kunskapsstyrningssystemet, etc.

Resterande medel fordelas utifran befolkning till de fyra lansdelarna f6r beslut
om fordelning i de lokala styrgrupperna. Styrgrupperna bestar av parterna -
kommuner och VGR.

De processer och aktiviteter som beslutas kan sedan utforas av parterna,
vardsamverkan eller civila samhéllet som tex NSPH. Aktiviteterna ska
innehalla ett tydligt uppdrag med tidsangivelse och hur aktiviteten ska f6ljas

upp.
Organisering Uppdrag
Lanssamordning
VGR
samordning
VGR?
Delregional styrgrupp:
Deltagare kommuner och
Delregional Delregional Delregional Delregional regionen. (Socialchefer och
styrgrupp styrgrupp styrgrupp styrgrupp chefer VGR)
Beslutar om aktiviteter och
férdelning av medel

Beslutade aktiviteter kan utforas
av vardsamverkan, parterna eller
civilsamhallsaktorer
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Process for behovsanalys och beslut om medel

Denna process beskriver hur behovsanalys, beslut om stimulansmedel samt
uppfoljning kan se ut i ovanstdende beskrivning av struktur.

Delregional styrgrupp

Beslut om
lansgemensam- Beslut om
ma satsningar aktiviteter och
och férdelning férdelning av
av medel fér medel
detta

Uppféljning




