
   

 

 

Västra Götalandsregionen 

Kommunalförbunden 

Datum: 2026-01-29 

Samverkansmöte psykisk 

hälsa 

Tid: 9-12 

Plats: Stationshuset, Regionens hus, Göteborg 

Deltagare 

Ann-Sofie Rundberg, Martin Rödholm, Åsa Jackson, Sara 

Nordenhielm, Helen Nordling, Anna-Lena Ludvigsson, Karin 

Engström, Magnus Skog, Jenny Hellsten, Marina Timm, Maria 

Bratt 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Incheckning Laget runt med förväntningar på 

dagen.  

 

2. Sammanställning 

psykisk hälsa i 

Västra Götaland. 

En samman-

ställning 2016-

2025 

Åsa presenterar bilagd 

sammanställning.  

Styrgrupp psykisk hälsa på uppdrag 

av VVG sedan 2016. Handlingsplan 

sedan 2018. Delregional 

vårdsamverkan tog fram 

genomförandeplaner.  

Genomfördes fördjupade analyser 

två gånger under dessa perioder. 

Åsa Jackson, 

VGR 



   

 

 

 

Visade på ett behov av tydligare 

målstyrning.  

Komplettering med handlingsplan 

suicidprevention från 2020. 

Inför 2023 fick Västkom ett 

förändrat uppdrag, och ansvaret för 

psykisk hälsa flyttades till 

kommunalförbunden vid årsskiftet 

2023/2024. Ambition att frågor 

skulle hanteras delregionalt och 

lokalt. 

Uppdrag om översyn av arbetet 

under 2024. Det finns inget 

ställningstagande utifrån flera av de 

förslag som framkom i översynen.  

Nästa steg är bestämma hur vi 

arbetar framåt. Finns behov av 

bättre framförhållning, speciellt vad 

gäller statsbidragen som blir 

utfördelade för sent idag.   

I dialogen framkom att den politiska 

nivån (SRO) som beslutar om 

fördelning inte finns i andra län. 

Den politiska nivån gör att 

fördelningen släpar. Behöver vara 

med när organisering av arbetet 

beslutas.   

Gruppen önskar ta del av 

presentationen, Åsa mailar ut efter 

mötet.  



   

 

 

 

 

3. Styrlogik ASR presenterar en bild av hur PH 

och SP styrs, vad finns det för olika 

styrlogiker inom området?  

Jämfört med HoS ser styrlogiken 

lite olika ut. Dels att VVG och 

vårdsamverkan "försvinner" men 

också att DRNerna får en tydligare 

roll.  

Kommunalförbunden har också en 

politisk styrning men den är inte 

"nära" på samma sätt utifrån att 

pengarna kommer från 

medlemmarna. Politiken har i regel 

inte den "styrhanden" att ta till. 

VGR kommer med uppdrag 

ovanifrån - kommunalförbunden 

kommer med uppdrag nedifrån. 

Kommunalförbunden är ju inte 

heller en enhet - utan fungerar på 

fyra olika sätt och har delvis olika 

uppdrag och mandat från 

kommunerna. 

Hur bereder vi ärendena med 

delregionala skillnader 

tillsammans?  

Samsjuklighet - hur kommer det 

in i arbetet i den här befintliga 

gruppen? Både VGR och respektive 

Ann-sofie 

Rundberg, 

VGR 



   

 

 

 

kommunalförbund håller på att 

sondera hur de ska lägga upp 

organiseringen framåt. 

ASR informerar om pågående 

ärenden i BPH samt Utväg.  

4. Arbetsgruppen 

presenterar 

identifierade 

områden för 

länsgemensamt 

arbete 

 

Magnus presenterar områden som 

kan vara aktuella för länsgemensam 

samverkan framåt. Mycket mynnar 

ut i översyn av strukturer, styrning 

och ledning i det länsgemensamma 

arbetet för psykisk hälsa och SP. Vi 

behöver förstå, bland annat 

vårdsamverkans roll och styrning. 

Marina Timm: Förslag om 

kunskapshöjande konferens om 

samsjuklighetens förslag. Ej aktuellt 

som länsgemensam aktivitet utan 

får hanteras via 

kommunalförbunden. 

Kunskapshöjande aktivitet till 

invånarna. Ej aktuellt. 

Kunskapsspridning är ett angeläget 

område men behöver. 

Hantering av statsbidrag 2025, 

insamling från kommunsidan, 

Insamling från vårdsamverkan. 

 

Vi behöver följa upp medel som går 

till brukarmedverkan (de 2 milj som 

 



   

 

 

 

går via länsgemensamma medel) 

Behöver vi tillsätta en granskning 

grupp?  

Hur samla in från vårdsamverkan?   

Magnus skickar enkät och samtalar 

med Fyrbodal, Skaraborg och 

Sjuhärad och GR. 

Tydligt att enkätsvaren ska omfatta 

både medel som gått till 

kommunalförbunden och 

Vårdsamverkan. Resp 

kommunalförbund aggregerar 

svaren. GR frågar hur vi gör med 

medel som inte förbrukats. Magnus 

tar reda på via Ulrika Söderlund om 

pengar som inte förbrukats. Även 

om det finns en plan. Deadline 16/2 

för inrapportering till VGR. 

Vi måste lösa 2026 till SRO. Rama 

in kring de tre strategiska 

områdena.  

Ex.vis Peer Support  

Plan för 2026 strategiskt arbetet tas 

upp nästa chefsmöte. Vad behöver 

vi göra för flyttning, ska 2026 vara 

sista året för vårdsamverkan.  

Vem leder arbetsgruppen kring 

Rättspsykiatri?  

Var hanteras 2026 



   

 

 

 

Information till andra grupper  
Vid behov 

 

Samma fördelning som 2025, men 

tydligare kravställan på 

vårdsamverkan och anvisningar  

ASR informerar VVG och informera 

om processen på kommande möte. 

Till nästa VVG 9/4 deltar samtliga 

kommunalförbund på teams och 

redovisar den gemensamma planen. 

5.    

Nästkommande möten  

 

ÅÅÅÅ-MM-DD 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 


