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Bakgrund

2024-06-10 ställde sig VVG bakom: 

• Länsgemensam riktlinje för egenvård
o Bilaga 1 Riskbedömning och analys

o Bilaga 2 Dokumentation egenvårdsbeslut

• Länsgemensam rutin för hälso- och sjukvårdsåtgärd som är 
bedömd att kunna utföras som egenvård för barn och unga på 
korttidsvistelse LSS
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Medskick inför ställningstagandet i juni 2024
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• Vissa synpunkter visar på okunskap om gällande lagstiftning och 
överenskommelser, exempelvis SIP, riskbedömning och analys

• Risk för patientsäkerhet, okunskap om gällande lagar och rutiner

• Oro för ökad belastning i form av administration, uppföljning och 
utförande 

• Ökade kostnader för att omhänderta egenvård i enlighet med lagen 

• Samverkan kräver omfattande arbete och tid 

• Avsaknad av fungerade rutiner och etablerade arbetsprocesser

• Kunskapsnivån behöver höjas

Källa: presentation Förslag till Länsgemensam riktlinje och rutin för egenvård

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-658/surrogate/Presentation%20av%20riktlinje%20och%20rutin%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202024-06-10.pdf


Från dialogen vid mötet 2024-06-10
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• Viktigt att ha med sig i beslutet är att det kommer bli ett visst ökat tryck på 
den slutna sjukvården under en viss tid. 

• Frågor kring hur man ska registrera avvikelser kom också upp. 
Inledningsvis kommer det bli fler och informationen blir viktig. Riktlinjen är 
tydlig att alla avvikelser, även sådana som handlar om bemötande, ska 
registreras i MedControl för uppföljning. 

• Det kommer ta tid att följa upp implementeringen i sin helhet. Förslaget är 
att punktmarkera och följa upp vissa delar i taget. 

• Tydlighet att implementeringstid pågår är viktigt. Barnet får inte hamna i 
kläm för att vi har bytt en rutin. 



Ytterligare ställningstaganden under mötet
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• Beslut tas under mötet att riktlinjen och rutinen börjar gälla från 
1 juli [2024] och ska vara fullt ut implementerad till och med 
31 december 2024. 

• Första uppföljning på status av implementeringen ska ske i 
januari 2025 med fördjupad uppföljning i början av 2026.

• Uppföljningen ska inte bara innefatta avvikelser utan ska även 
följa upp om det har fungerat som man tänkt sig som helhet.



Synpunkter och förbättringsförslag
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• Kommer in löpande – hur ska vi prioritera och hantera detta?



Under 2025
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• (2025-04-11) Avvikelseregistrering gällande egenvård behöver 
tas upp i kommande beredning. Socialstyrelsen har släppt 
nationellt kunskapsstöd kring egenvård. 

• Löpande rapporter om VGR:s arbete för att kunna ta sitt ansvar 
för hälso- och sjukvårdsåtgärder i samband med 
korttidsvistelse LSS.



Hur vill VVG följa upp implementering och efterlevnad?
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• Hur följer ni upp delregionalt?

• Hur ska uppföljning göras länsövergripande?

• Vilket stöd behövs från länsgemensam beredning 
vårdsamverkan för uppföljning?


