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Tidslinje, vägen till genomförandet
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Vid slutet på november planerar VGR att lösningen för att 
omhänderta hälso- och sjukvårdsåtgärder på korttids är på 
plats. 

Haft uppe frågan med samordningsrådet/ linjecheferna i
VGR 5 mars, de tillsätter en arbetsgrupp för att säkra 
genomförandet i samverkan delregionalt utifrån rapporten.

Linjecheferna i samordningsråd barns hälsa behöver 
stämma av med barn- och ungdomspsykiatri och 
primärvård.



Lag (2022:1250) om egenvård

• 2 § Med egenvård avses i denna lag en hälso- och sjukvårdsåtgärd 

som behandlande hälso- och sjukvårdspersonal har bedömt att en 

patient kan utföra själv eller med hjälp av någon annan.

• 6 § Regeringen eller den myndighet som regeringen bestämmer får 

meddela föreskrifter om skyldigheter för hälso- och 

sjukvårdspersonalen inför, vid och efter en bedömning enligt 2 §.
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Lärande och kunskapsstöd
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KUNSKAPSSTÖD FÖR EGENVÅRD 

– ENLIGT EGENVÅRDSLAGEN SOS

FÖRSLAG PÅ PILOT I LIDKÖPING, 

KAN OCKSÅ GE ETT LÄRANDE

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf


Västragötalandsregionens ansvar
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VGR behöver säkra god 
samverkan 

VGR har ett ansvar att 
bedöma egenvård

VGR har ett ansvar för att 
hälso- och sjukvårdsåtgärder 

kan utföras säkert



Process, skiss för arbetet!
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Egenvårdsbedömning, behövs Regional medicinsk riktlinje?

• Digital utbildning om egenvårdsbedömning?

Samordnad individuell plan (SIP) för samverkan kring barnen

• Ställningstagande till utbildning?

Tillgänglighet för frågor och vid behov, kontaktsjuksköterskor? 

• Tydliggöra ansvaret för hälso- och sjukvården

• Möjlighet till akutkontakt?

Gemensam avvikelsehantering, via MedControl?
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