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* Lansgemensamma styrdokument for
egenvard har inte |mRI“ement”e|_rajts
fullt ut, enligt den enkatuppfoljning
som gjordes i borjan av 2026.

* En bidragande orsak bedoms vara
att riktlinjen ar otydlig i vilket eget
ansvar den enskilde forvantas ta for
sin egenvard, sarskilt i forhallande
till hur ansvaret beskrivsi
Socialstyrelsens kunskapsstod.

 Fragan behoéver darfor beredas
ytterligare, med overvagande om
fortydliganden, exempelvis kopplat
till beslutsoformogna.
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Inspel fran jurist

» Egenvardslagen (2022:1250) innehaller inga bestdammelser om hur
en egenvardsbedomning ska utforas eller vad som ska inga i en
sadan bedomning.

* | vilken utstrackning patienten sjalv ska kunna medverka i
utforandet av egenvarden har i viss man behandlatsi ]
forararbetena. | prop. 2021/22:244 anges att det inte finns nagra
Krav pa att patienten sjalv ska medverka aktivt i sjalva vardatgarden
for att den ska kunna bedomas som egenvard. Vilken innebord
detta har framgar dock inte narmare.

* BedOmning att formuleringen gallande egenvardsbeslut (sida 5) i
den lansgemensamma riktlinjen om egenvard kan anses vara |
konflikt/strida mot lagen. Rekommendationen ar att detta
fortydligas.
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Inspel fran delregional Vardsamverkan

» Aven andra synpunkter har ld&mnats in i samband med
enkatuppfoljningen av styrdokumenten. Dessa inkluderar
ytterligare dnskemal om revidering.

* Dock instammer samtliga omraden att det storsta behovet av
justering ar i en specifik formulering i riktlinjen, eftersom den
sager emot Socialstyrelsens kunskapsstod.
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Forslag om fortydligande

Beredningen foreslar en textandring i den del av riktlinjen som
motsager Socialstyrelsens kunskapsstod.

Andringen innebéar inte en fullstandig revidering, utan utgor
fortydliganden som bedoms kunna underlatta det fortsatta

Implementeringsarbetet.
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Forsiag pé ny formulering £ a

Med egenvard avses i Egenvardsbeslut ar den Egenvardsbeslut ar den
egenvardslagen en halso- och legitimerade personens samlade legitimerade halso- och
sjukvardsatgard som beddmning om den sjukvardspersonalens samlade
behandlande halso- och halso- och sjukvardsatgard hen bedomning om den
sjukvardspersonal har bedomt att beddmt kan utféras genom halso- och sjukvardsatgard som
en patient kan utfora sjalv eller egenvard. bedoms kunna utforas genom
med hjalp av nagon annan. (s. 5) egenvard.

Egenvardsbeslut ska skrivas nar

den enskilde bedoms kunna ta Egenvardsbeslut ska skrivas nar

ansvar for sin medicinska vard behandlande halso- och
Av forarbetena framgar att det och behandling men har behov  sjukvardspersonal har bedémt att
inte finns krav pa att den enskilde 4,y praktisk hjalp av annan en halso- och sjukvardsatgard kan
ska medverka aktivt | personal &n legitimerad héalso- utféras som egenvard, av

vérdétgérderna nar det galler och sjukvardspersonal for att patienten sjalv eller med hjalp av
egenvard som utfors med hjalp av | +f5rg atgarden. (s. 5) nagon annan.
nagon annan. (s. 14)
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https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/1a058c285450409e821cca4f58551bbd/2025-1-9405.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-698/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd.pdf

Stallningstagande

Vardsamverkan Vastra Gotaland staller sig bakom:

e att riktlinjen uppdateras med foreslagna fortydliganden.

e att implementeringen av styrdokumenten fortsatter
delregionalt.

 att implementeringen foljs upp av VVG i borjan av 2027.
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