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VVG antog länsgemensam 
riktlinje för egenvård den 10 juni 
2024.

Samtidigt beslutades om en 
fördjupad uppföljning i början av 
2026.

Resultatet blir ett underlag till 
VVG för fortsatt hantering. 

Bakgrund
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Ett samlat svar per delregion. 

Enkäten ska utvärdera riktlinjen 
och rutinens tydlighet, 
användbarhet, implementering 
och effekter av införandet. 

Uppdraget
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Bakgrund

Funktionalitet

Implementering

Efterlevnad

Varje del avslutas med en öppen 
fråga för övriga medskick.

Frågor
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Dialogmöte med stödfunktionerna 
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• Dialogmöte 2025-11-19 med 
processledare/stödfunktioner

• Presentation av ett tänkt upplägg för enkäten

• Stort engagemang i frågan
• Målgrupp för enkäten

• Olika utmaningar



Tidsplan
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Förankring VVG 10 december

Enkäten skickas ut i dec

Resultat + förslag om väg framåt presenteras för VVG 5 

februari


