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Lansgemensam rutin for SIP

Inledning

Lansgemensam rutin for Samordnad individuell plan, SIP i Vastra Gotaland
beskriver hur arbetsuppgifter kopplat till SIP ska utforas pa verksamhetsniva.
Ansvar regleras och beskrivs i den ldnsgemensamma riktlinjen for SIP i Vistra
Gotaland. Rutinen ar skriven oberoende av IT-tjanst eller manuell hantering
och ska kunna fungera som ett stod.

Rutinen vander sig till medarbetare och deras chefer inom kommunens
socialtjanst och hilso-och sjukvard, regionens halso-och sjukvard samt
forskola och skola i hela Vistra Gotaland.

Samordnad individuell plan, SIP handlar om att skapa samordning och
delaktighet pa individniva. SIP processen innebdr ett personcentrerat och
strukturerat arbetssatt.

Malgruppen for SIP dr invanare i Vastra Gotaland med behov av SIP - oavsett
alder, diagnos, funktionsformaéga eller behov.

Tillimpning, implementering, avvikelse och uppfoljning beskrivs i
Lansgemensam Riktlinje for Samordnad individuell plan, SIP.

Lagar och styrdokument med koppling till Samordnad

individuell plan, SIP
Lagar Styrdokument
e 2Kkap § 7 socialtjanstlagen e Samverkan for barns och ungas hilsa,
e 16 kap § 4 hilso-och sjukvardslagen Overenskommelse mellan Véstra Gotalands

kommuner och Vastra Gotalandsregionen

e Riktlinje vid oro for vantat barn - forléangd till
20251231

e Linsgemensam riktlinje om in- och utskrivningar
fran sluten halso- och sjukvard i Vastra Gotaland

¢ Linsgemensam riktlinje samordnad individuell ' k
plan, STP

e Samtycke till informationséverféring 1.0.pdf

e Lag (2017:612) om samverkan vid

utskrivning frén sluten hilso- och
sjukvard
¢ Lag(2018:1197) om Forenta nationernas

konvention om barns rattigheter

Syfte

i ‘ N SIP syftar till att delaktiggora den enskilde utifrén sina
9 0 forutsattningar samt att insatser samordnas och att SIP
L omm . upprattas och foljs upp. SIP kan med fordel erbjudas
O - Qv' den enskilde proaktivt/i tidigt skede.
|

Bild1, Den enskildes delaktighet

www.vardsamverkan.se | Sida 3

.. Y w
v VastKom gggﬁfgm DSREGIONEN


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-464/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20v%c3%a4ntat%20barn%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland_f%c3%b6rl%c3%a4ngt%2020251231.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-464/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20v%c3%a4ntat%20barn%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland_f%c3%b6rl%c3%a4ngt%2020251231.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-160/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-160/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-253611263-39/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-253611263-39/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP.pdf
https://www.vastkom.se/download/18.a8770fa1754f2bdfc4de2b1/1603991346814/Samtycke%20till%20informations%C3%B6verf%C3%B6ring%20_1.0.pdf

Lansgemensam rutin for SIP

Samtycke

For att uppritta en SIP samt mgjliggora informationsdelning mellan
verksamheter och andra berorda aktorer, forutsatts att den enskilde ger sitt
samtycke.

For den enskilde ska det vara tydligt vem eller vilka som ska ta del av
information samt vilken information som delges. Informationsdelning ska
endast rora uppgifter som behovs for att berorda verksamheter ska kunna
planera och utfora planerade insatser.

Ett samtycke kan lamnas skriftligt, muntligt eller genom att den enskilde pa
annat satt ger samtycke. Ett muntligt samtycke ska i forsta hand
dokumenteras i géillande IT-tjanst, i andra hand i verksamheternas
dokumentationssystem. Vid skriftligt samtycke anvands mall for samtycke.
Samtycket kan aldrig vara generellt.

Samtycket giller under den tid som anges i samtycket. Om samtycket ar
tidsbegriansat méste det fornyas nar tiden gétt ut, for att fortsitta gélla. Den
enskilde kan nir som helst dra tillbaka sitt samtycke.

Om den enskilde inte lamnar samtycke

Om den enskilde inte samtycker till SIP processen sa ska det respekteras och
en SIP kan inte genomforas.

Den enskilde som inte kan ldmna sitt samtycke eller tackar nej till SIP ska inte
frantas mojligheten att fa sina insatser samordnade fran berérda
verksamheter och andra berorda aktorer. Verksamheterna har fortfarande
ansvar att samverka kring den enskildes behov.

Samtycke for barn och unga under 18 ar

Med barn avses alla som ar under 18 ar. Barn har rattigheter enligt
Barnkonventionen och vardnadshavare har bade skyldigheter och rattigheter
enligt fordldrabalken. Nar det géller SIP till barn ska barnet tillfragas och
erbjudas delaktighet om barnet har uppnétt tillricklig &lder och mognad. Aven
vardnadshavare ar viktiga i arbete med samordnad individuell plan, eftersom
de har den juridiska vardnaden fram till dess att barnet ar 18 ar.

Det ar i regel barnets vardnadshavare som ska ge sitt samtycke till SIP. Finns
tva vardnadshavare ska bada ge sitt samtycke. Svensk lag har dock ingen fast
aldersgrans for nar ett barn sjalvt far bestimma inom hélso- och sjukvarden
och socialtjansten. En bedomning maste darfor goras i det enskilda fallet
utifran barnets dlder i mognad.
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Lansgemensam rutin for SIP

SIP-processen

* Bestam insatser och vem
som gor vad?
=  Skriv planen
*  Utse huvudansvarig
Q‘Bolm uppfdljningsdatum
é oo n % BE
S a. e :..

Kalla/bjuda in

samtliga aktorer SIP méte
Upptack och bedém Bl S1p-mote och Upprittas. Viem
behov Dokumentera #ecved

S — — — S ——

Figur 1: Bild av SIP-processen

SIP-processen ar ett personcentrerat arbetssatt som syftar till att gora den
enskilde delaktig utifran sina forutsittningar.

I SIP-processen ingar

e upptick och bedom behov av SIP

e erbjud SIP och inhdmta samtycke

e forbered SIP med den enskilde

¢ kalla/bjud in till SIP-méte

e SIP-mote

e SIP - Den enskildes plan upprattas. Vem gor vad.

e SIP - Fo6lj upp/revidera

¢ avsluta SIP, niar behov av samordning eller samtycke inte langre finns.
o fortsatt SIP med forbered SIP med den enskilde

Huvudansvarig for SIP

Medarbetare som identifierar behov av samordnade insatser, ansvarar for att
starta upp SIP-processen och forbereda samt kalla till forsta SIP-motet.

Under forsta SIP-motet utses vem som ska vara fortsatt huvudansvarig for
SIP. Huvudansvarig for SIP foljer SIP-processens struktur och ar ansvarig for
att sammankalla till uppféljande SIP-moéte och har ansvaret for att f6lja upp
genomforandet av de insatser som dokumenterats i SIP tillsammans med den
enskilde.

www.vardsamverkan.se | Sida 5

.. Y -
v VastKom gg""oﬂfim DSREGIONEN

Fortsatt SIP




Lansgemensam rutin for SIP

Narstaende

Den enskilde/nérstdende/vardnadshavare kan ocksa efterfraga en SIP.
Begreppet narstdende ska har ges en vid innebord och forutom familj och
slaktingar dven omfatta andra som den enskilde har en nira personlig relation
till. Det ar den enskilde sjidlv som definierar vem eller vilka som 4r dennes
narstaende.

Upptack och bedom behov av SIP

~§ - Behov av SIP handlar inte om hur stora insatser en enskild har

v fran respektive verksamheter utan om det foreligger ett behov
Upptack och bedam
- av samordning av olika insatser pa individniva mellan
verksamheter som utfor dessa.

Medarbetare inom hélso- och sjukvéard, socialtjanst och forskola/skola ska
bedoma behovet av SIP niar nagon av dem uppticker att den enskilde kan
behova samordning av insatser fran flera verksamheter. Andra berérda
aktorer kan péatala att behov av samordning finns. Den enskilde och
nirstdende kan ocksa efterfraga en SIP.

Den enskildes behov av SIP process kan bero pa

e behov av att samordna insatser fran flera verksamheter

e att ansvarsfordelning behover tydliggoras.

e att insatser behover ges samtidigt eller i sarskild ordning.
e behov vid placering utanfér hemmet for barn och unga.

e problematisk skolfrdnvaro

e behov av proaktivitet vid vissa insatser

Erbjuda SIP och inhamta samtycke

Malet &r att alla enskilda med behov av samordnade insatser Erb;u{;;;och
fran flera aktorer ska erbjudas en SIP. For att bjuda in till STP s
samt mojliggora informationsdelning mellan verksamheter och

andra berorda aktorer forutsatts att den enskilde ger sitt samtycke.

SIP-processen startar efter den enskildes samtycke, utan dréjsmal.
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Lansgemensam rutin for SIP

Forbered SIP tillsammans med den enskilde

-~ Den enskilde och eventuellt narstaende ska informeras och
8408 vara delaktiga genom hela SIP-processen. Den som tagit
Forbered SiP initiativ till SIP-processen ska forbereda métet tillsammans

enskilde

med den enskilde. Forberedelsen infér SIP-métet borjar med

fragan: "Vad ar viktigt for dig?”. Informationen och
forberedelser ska anpassas efter den enskildes behov. Det ar viktigt att
forsikra sig om att den enskilde och nirstdende har forstétt och tagit till sig
informationen.

e Syfte med SIP-motet, varfor motet behovs och den enskildes
langsiktiga mal.

e Fragestillningar som ska tas upp pa motet

o Vilka vill den enskilde bjuda in till motet

e Motesform - Digitala moten kan genomforas om den enskilde
samtycker till det. Ar SIP-moétet ett digitalt mote helt eller till del, krivs
ytterligare forberedelser.

SIP-processen ska starta utan drojsmal

Det ar viktigt att den enskildes behov far avgéra nar SIP-motet héalls. SIP-
processen ska starta utan drojsmal, vilket ofta innebar inom nagra dagar fran
att behovet ar upptickt och bedomt. Ibland kan det vara nodviandigt med ett
snabbt SIP-mote, ibland kan det vara av vikt att hitta en tid som passar de som
har god kinnedom om den enskilde.

Kalla/Bjud in till SIP-méte  -2L.

Kalla/bjuda in
samtliga aktérer
till SIP-méte

Av kallelsen/inbjudan ska det tydligt framga:
» Syftet med SIP-motet ska vara tydligt i kallelsen.
o Varfor motet behovs och den enskildes ldngsiktiga mal.
o Ikallelsen ska den enskildes fragestillningarna vara tydliga. Vad ska
tas upp pa motet.
s Overenskommelse om tid och plats for SIP- mote sker i samrad med
den enskilde, samt pa vilket sitt den enskilde ska medverka.

Kallelse/inbjudan till STP-mote ska skickas i giallande IT-tjanst, eller skrivas ut
och skickas till inbjudna aktorer som saknar tillgang till IT-tjanst.
Verksamheter som inte har tillgang till IT-tjansten finns mall for skriftlig
kallelse/inbjudan att tillga.
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Lansgemensam rutin for SIP

De kallade/inbjudna verksamheter ar skyldiga att medverka i en SIP nir
annan verksamhet kallar. Det racker att en verksamhet gor bedomningen att
SIP behovs for att skyldigheten att delta vid kallelse ska galla.

I det fall den enskilde inte ar kind hos en verksamhet som har kallats till en
SIP ar det upp till huvudmannen, kommun eller region, som mottagit
kallelsen, att avgora vem som ska medverka fran huvudmannens verksamhet.

Andra aktorer kan bjudas in till SIP

I en SIP-process kan det finnas andra viktiga deltagare dn narstaende och
verksamheter med ansvar for SIP. Det finns inget som hindrar att andra
berorda aktorer bjuds in till SIP, som exempel

e Arbetsformedlingen
e Forsidkringskassan
e Tandvarden

e Kriminalvirden

Genomfor SIP-mote och uppratta SIP

Under forberedelserna har den enskilde och den person som gﬂg_,s

ar sammankallande till SIP-motet kommit 6verens om hur i o
och

den enskilde ska delta vid motet. N

Vid SIP-moétet

e Dbeslutas vem som blir huvudansvarig for SIP. Den enskildes 6nskemal,
behov och insatsernas karaktir ska vara vigledande for vem som utses
till ansvarig for planens fortsattning och uppféljning. Ofta ar det den
verksamhetsforetradare som den enskilde har mest kontakt med som
far det 6vergripande ansvaret.

¢ behover huvudansvarig for SIP inte vara samma person som den som
initierade, forberedde och kallade till SIP-motet.

e upprittas samordnad individuell plan dar verksamheterna, berérda
aktorer och den enskilde ansvarar for att utfora 6verenskomna
insatser.

e ska plats och datum for uppféljande SIP-mo6te dokumenteras.

e behover samordnad individuell plan inte skrivas under.

¢ sammanfattas vad som framkommit och beslutats

e ersitter inte den dokumentation som respektive verksamhet och andra
berorda aktorer ar skyldig att gora.
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Lansgemensam rutin for SIP

Om den enskildes livssituation forandras vasentligt, innan den planerade
uppfoljning sker, ska huvudansvarig for SIP erbjuda den enskilde att
tidigarelagga uppfoljning av SIP.

Dokumentation av SIP

SIP-métet dokumenteras i géllande IT-tjanst eller i mall Samordnad
individuell plan.

Under SIP-motet

e utses vem som dokumenterar

¢ dokumenteras tydligt insatserna for att na den enskildes langsiktiga
mal och delmal.

¢ dokumenteras vad den enskilde sjalv kan gora, vad hen behover hjalp
och st6d med, vem som ansvarar for vad och nér,

e dokumentera kontaktuppgifter till huvudansvarig for SIP samt 6vriga
relevanta kontaktuppgifter, exempelvis: Fast lakarkontakt, Fasta
vardkontakter inom bade kommun och regionfinansierad hilso- och
sjukvard samt eventuellt rektor/larare.

e datum och tid for uppfoljning

Uppfoljning SIP

En SIP ska alltid foljas upp. Det dr den enskildes behov som
s avgor hur och nar uppfoljning ska ske.

SIP - Falja
upp/revidera

Uppfoljningar kan innehalla uppgifter om:

e Hur det gar for den enskilde jamfort med tidigare uppsatta mal.

e Ny information eller indrade omstandigheter, exempelvis skolbyte
eller ny adress.

e Har de inblandade genomfo6rt de insatser de atagit sig enligt planen?

e Har insatserna gett 6nskad effekt pa kort och lang sikt?

¢ Behovs annan insats?

Om den enskilde har fortsatt behov av samordnade insatser frén
verksamheterna ska SIP inte avslutas, den ska revideras och ny tid for
uppfoljning. Huvudansvarig for SIP ansvarar for att bjuda in till uppf6ljning
av SIP.
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Lansgemensam rutin for SIP

Avsluta SIP /(@

Avsluta SIP
och
Dokumentera

¢ Nair den enskilde inte lingre har behov av samordning av insatser fran
berorda aktorer for att na det langsiktiga mélet.

e Nar den enskilde drar tillbaka sitt samtycke.

 Om den enskildes uppsatta mal patagligt har forandrats kan det finnas
skal att revidera eller avsluta upprattad SIP och starta en ny SIP-
process utifrdn den enskildes nya forutsiattningar.

o Nar SIP avslutas ansvarar var och en for att detta dokumenteras i
respektive verksamhets dokumentationssystem.

e Huvudansvarig for SIP ger information till den enskilde och eventuella
nirstiende nir SIP avslutas om vart de vinder sig om behov av SIP
skulle uppsta igen.

SIP vid in- och utskrivning fran sluten héalso-
och sjukvard

Vid utskrivning frén sluten hilso- och sjukvard ska den enskilde alltid
erbjudas en SIP om det efter utskrivning finns insatser fran bdde kommun och
region i form av socialtjanst eller hilso- och sjukvard.

I in- och utskrivningsprocessen har den regionfinansierade fasta
vardkontakten sarskilt ansvar for att erbjuda och skicka kallelse till berorda
verksamheter efter samtycke fran den enskilde.

Det finns framtagen Linsgemensam riktlinje och rutin kring samverkan vid
in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.

Finns en upprattad SIP vid inskrivning i sluten halso- och
sjukvard

Nir en upprattad SIP finns vid inskrivningen, ansvarar huvudansvarig fast
vardkontakt i den regionfinansierade 6ppna véarden for att kontakta den som
ar huvudansvarig for SIP. Tillsammans tar den enskilde, huvudansvarig for

SIP och huvudansvarig fast vardkontakt i den regionfinansierade 6ppna
varden stillning till hur SIP fortsatt ska hanteras.

Material och stod SIP

Material och stod till rutinen som mallar, checklistor och informationsblad

finns att tillga pa Vardsamverkans hemsida. www.vardsamverkan.se/SIP
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