Egenvard - Vardsamverkan Vastra Gotaland

PATIENTINFORMATION

Vad ar egenvard?

Egenvard ar den vard som du kan utféra sjalv eller som du kan fa hjalp av ndgon
annan att utféora. Nagon annan kan till exempel vara en narstaende, skolpersonal
eller hemtjanstpersonal. Egenvard kan vara medicinering, omlaggning av sar eller att
du kédnner till och vet hur du ska behandla lindrigare sjukdomsbesvar. Egenvard

réknas inte som sjukvard.

+ Vad &r ett egenvardsbeslut?

Ett egenvardsbeslut innebar att du sjalv bedoms kunna ta ansvar for de atgarder som
behover goras for din halsa. En individuell bedémning gors utifran dina behov och
forutsattningar och sdkerhet. Egenvardsbeslutet fattas av legitimerad halso- och
sjukvardspersonal till exempel ldkare, sjukskoterska, arbetsterapeut eller

fysioterapeut.

+ Har du fragor angaende hur egenvarden ska utforas?
Har du eller dina narstaende fragor om just din egenvard? Vand dig till den person
som tagit beslutat om din egenvard.

#+ Behdver du hjalp med din egenvard?

Vand dig till den person som tagit beslutat om din egenvard sa far ni gemensamt
kontakta din bistandsenhet som utreder och beslutar om du kan fa hjalp fran

kommunens socialtjdnst. Bistandsenheten nar du via din kommuns telefonvaxel.
+ Vad kostar det att fa hjalp med egenvard?

Kommunerna har olika taxor for vad hjalp med egenvard kostar. Vand dig till din

kommun fér mer information.

+ Vad gor jag om jag behéver mer eller annan hjalp?

Om din hélsa forandras och du behdver mer hjalp, annan hjalp eller inte langre
behover hjilp, da ska du kontakta den vardgivare som beslutat om egenvard. Pa

kvallar och helger kan du kontakta 1177 Vardguiden pa telefon.
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