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Bakgrund
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• Riktlinjen för SIP är ett länsövergripande styrdokument i Västra Götaland och 
beskriver hur vi ska samverka och hur ansvaret på verksamhetsnivå ser ut.

• Riktlinjen är till för verksamhetsledningar och medarbetare i kommunernas 
socialtjänster och hälso- och sjukvård, i Västra Götalandsregionens hälso- och 
sjukvård samt förskolor och skolor i Västra Götaland. 

• SIP används för att samordna insatser för individer där insatserna ges från olika 
huvudmän eller aktörer. 

• SIP tas fram tillsammans med den enskilde och utgår från vad personen tycker 
är viktigt. 

• Utbildningspresentation för rutinen för SIP länkas här och beskriver 
arbetsgången för att ta fram en SIP. Utbildningsmaterial Länsgemensam rutin 
Samordnad individuell plan, SIP

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-1886040598-5/surrogate/Utbildningsmaterial%20L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20Samordnad%20individuell%20plan%2c%20SIP.pdf


Målgruppen för SIP…
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Vid utskrivning från sluten 

hälso- och sjukvård ska den enskilde alltid erbjudas en SIP 

om det efter utskrivning finns insatser från både en kommun 

och Västra Götalandsregionen i form av socialtjänst eller hälso-

och sjukvård. 

… är invånare med 

behov av SIP 

- oavsett ålder, diagnos eller 

funktionsnedsättning. 



Syftet med SIP för den enskilde är...
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...att vara delaktig i sin hälsa, vård och omsorg.

...att veta vem som gör vad och när.

För att göra den enskilde 

delaktig krävs anpassningar till 

individens förutsättningar.



Syftet med riktlinjen för SIP 
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Att vägleda och stödja kommunerna och Västra Götalandsregionen i 

arbetet med SIP och göra tydligt vem som ansvarar för vad i SIP-processen. 



Målsättning
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SIP kan med fördel erbjudas den enskilde proaktivt i ett tidigt skede.

Alla med behov av 

samordnade insatser 

från flera aktörer ska erbjudas 

en SIP.



SIP-processen
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Barn och unga
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• Svensk lagstiftning har ingen fast åldersgräns för när ett barn 

självt får bestämma inom hälso- och sjukvården.

• När det gäller SIP ska barnet tillfrågas och erbjudas delaktighet 

om barnet har uppnått tillräcklig ålder och mognad.

• Om barnet inte självt är moget att bestämma, krävs som 

huvudregel vårdnadshavarens samtycke. Finns två 

vårdnadshavare ska båda ge sitt samtycke.



Verksamheter med ansvar för att starta 
och genomföra SIP-processen
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• Socialtjänst, både myndighet och utförare 

• Regional hälso- och sjukvård 

• Kommunal primärvård 

• Förskola, skola och elevhälsa

Här inkluderas privata utförare och fristående verksamheter som 
kommunerna och Västra Götalandsregionen har avtal med.



Medverkan i SIP
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Verksamheter är skyldiga att medverka i en SIP när en annan 

verksamhet kallar. 

I det fall den enskilde inte är känd hos en verksamhet som har 

kallats till en SIP är det upp till huvudmannen - kommun eller 

Västra Götalandsregionen - som tagit emot kallelsen, att avgöra 

vem som ska medverka från huvudmannens verksamhet.



Aktörer som kan bjudas in till SIP
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Andra aktörer än verksamheter i kommunerna och Västra Götalandsregionen 

kan bjudas in eller påtala behov av SIP. Exempel:

• Arbetsförmedlingen

• Försäkringskassan

• Tandvården

• Kriminalvården

• Närstående 



Vid öppen psykiatrisk tvångsvård och 
öppen rättspsykiatrisk vård
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För enskilda som behöver insatser i samband med öppen psykiatrisk 

tvångsvård eller öppen rättspsykiatrisk vård ska den samordnade 

vårdplaneringen i stället genomföras enligt bestämmelserna om en 

samordnad vårdplan.



SIP är avgiftsfritt
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SIP-processen är en planering och inte ett vårdbesök 

och därför avgiftsfri för den enskilde.



Gemensam IT-tjänst och mallar
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SIP sker med fördel i gemensam IT-tjänst och/eller i gemensamma mallar, 

samt upprättas så att den enskilde eller vårdnadshavare 

når den via 1177.se.



Avvikelser och tvister
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Avvikelser som uppstår i samverkan ska hanteras i enlighet 

med Hälso- och sjukvårdsavtalet och styrdokument för avvikelser. 

Tvist i parternas tolkning av riktlinjen ska hanteras 

enligt Hälso- och sjukvårdsavtalet.

Under tiden parterna 

löser en tvist har de ett gemensamt 

ansvar för att snabbt komma överens 

om en tillfällig ansvarsfördelning. 



Uppföljning
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Detta följs upp varje år: 

• Följsamhet till riktlinjen

• Rapporterade avvikelser

• Antal gjorda och uppföljda SIP i IT-tjänst

• Antal gjorda och uppföljda SIP enligt KVÅ-koder

• Kvalitativ uppföljning

Uppföljningen görs av Vårdsamverkan Västra Götaland, VVG. 
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Lycka till!

vardsamverkan.se/SIP

http://www.vardsamverkan.se/SIP

