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Fallbeskrivning

Ingrid ar 80 ar och bor hemma med sin make Erik i en enplansvilla. Under det senaste aret har Erik
markt att Ingrid allt oftare glommer spisplattan, lagger saker pa ovanliga stallen och upprepar samma
fragor. Hon har missat nagra rakningar och blivit osédker nar hon ska ta sina lakemedel. Efter att hon
gatt vilse pa vag hem fran affaren ringer Erik vardcentralen fér radgivning. De far tid for utredning och
prover, och efter genomférd minnesutredning far Ingrid diagnosen Alzheimers sjukdom.

| samband med diagnosen erbjuder distriktsskoterska pa vardcentralen en samordnad individuell
plan i forebyggande syfte. Ingrid och Erik tackar ja. Kallelse skickas via den gemensamma IT-tjansten
till demenssjukskoterska och handlaggare i kommunen. SIP-moétet planeras att hallas i hemmet.
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Fallbeskrivning

Nagra dagar senare genomfors motet hemma hos Ingrid och Erik. Distriktskoterska pa vardcentralen
gar igenom minnesutredningen, diagnosen och vad den kan innebara i vardagen. De pratar om
lakemedel och hur Ingrid kan fa stdd med lakemedelshanteringen, om eventuell inkontinens, maltider
och majlighet till hjalpmedel. Demenssjukskoterskan och handlaggaren berattar om kommunens
olika stodformer: hemtjanst, trygghetslarm, dagverksamhet, oppna traffpunkter, anhorigstod och
utbildningar. De visar ocksa exempel pa valfardsteknik och hur de kan ans6ka om fardtjanst. Vid
behov kan intyg for nddvandig tandvard ordnas i anslutning till SIP,

Under motet ar det Ingrid och Erik som ager fragorna. De beskriver vad som ar viktigast just nu - att
fa struktur for mediciner, en kontaktvag vid oro och stdd sa att Ingrid tryggt kan fortsatta bo hemma.
Tillsammans bestammer de vilka insatser som startas direkt och vad som ska foljas upp vid nasta
traff. En tid for uppfoljning bokas innan motet avslutas.

Efter motet kanner Ingrid och Erik att de fatt tydlig information, vet vem de kan vanda sig till och ar
overraskade 6ver hur mycket stod som faktiskt finns att fa. Hela moétet tar ungefar 60 minuter.
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