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Fallbeskrivning

« Bakgrund: Anna ar en 19-arig ungdom som har varit hemmasittare under
en langre period. Hon har tidigare gatt forsta aret pa gymnasiet men har
varit franvarande i sa hog grad att studiemedel har dragits in och hon har
inte erhallit nagra betyg.

* Problem: Annas hemmasittande har lett till social isolering och forsamrat
psykiskt valbefinnande med angest. Hon har svart att se
framtidsmojligheter och ar osaker pa hur hon ska hantera sin situation for
att kunna aterga till studier eller skaffa ett arbete.

* Huvudansvarig SIP: Skolkurator pa Annas gymnasieskola.
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Kallelse/inbjudan till SIP

* Syfte med SIP-métet: Jag behdver hjalp att komma pa fotter igen nar det
galler_skolan och livet. Har varit hemma mycket och det har gjort det svart
or mig att klara av allt sjalv. Genom motet vill vi hitta satt for mig att ma
battre och komma tillbaka till studierna.

* Varfér métet behdvs: Jag har haft det svart med angest och social fobi och
behover stod fran bade skolan och kanske varden for att hitta en vag
tilloaka till att vara med mer i skolan och bland vanner.

 Min syn pa fragestallningar att tas upp: Jag vill prata om hur jag far hjalp
att kunna delta i skolan igen, kanske ocksa om jag behover prata med
nagon om hur jag mar. Jag vill att vi diskuterar hur jag kan fa hjalp hemma
med att gora saker som hjalper mig att ma battre varje dag.

* Vilka jag vill bjuda in till motet: Skolkuratorn och socialsekreteraren vore
bra, och kanske na%on fran elevhalsan eller en psykolog fran
vardcentralen som kan hjalpa mig ma battre.
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Samordnad individuell plan

« Syfte - Varfor ska vi traffas? Mitt langsiktiga mal - Vad ar viktigt for
mig? Vi ordnar det har motet for att prata om hur vi kan hjalpa dig att ma
battre och borja delta i saker du tycker om utanfor hemmet. Det ar till for
att vi tillsammans ska hitta [osningar som gor att du kan kanna dig mer
trygg och glad utan att du maste ga tillbaka till skolan just nu. Det som ar
viktigt for mig ar att kunna kanna mig mindre ensam och kunna gora
saker som kanns roliga och intressanta. Jag vill ma battre i min vardag och
fa hjalp att hitta nagot jag vill gora, utan stressen som skolan ger mig just
nu.
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Samordnad individuell plan

* Fragor - Vilka fragor ska vi prata om? Jag vill ta upp hur jag kan fa hjalp
med att ma battre och hitta aktiviteter jag trivs med utanféor hemmet. Det
vore ocksa bra att diskutera vilket stdd jag kan fa for att hantera min
angest och kanna mig mer bekvam nar jag ar med andra. Vi kan aven
prata om vad jag kan gora istallet for skolan just nu, sa jag inte behover
kanna samma stress och press.

Vad fungerar bra for mig sett till det som dagens mote galler? Just nu
fungerar det bra for mig att fa ta saker i min egen takt och att ha nagra fa
och palitliga personer runt mig som jag far stod av. Jag kanner mig
tryggare nar jag vet att det finns en plan som hjalper mig att gora sma
men stadiga framsteg. Det ar viktigt att vi pratar om saker som ar
realistiska och som jag kanner att jag kan hantera utan att det blir for
mycket pa en gang.
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Samordnad individuell plan

* Vad fungerar inte for mig sett till det som dagens mote galler? For mig
fungerar det inte att kanna mycket press eller stress att atervanda til
skolan. Tankar kring att behova klara alla akademiska krav just nu ger mig
stor angest och det gor det svart att fokusera pa att ma battre. Jag har
svart att hantera nar saker gar for snabbt eller nar forvantningarna inte
kanns realistiska for hur jag mar just nu. Det ar ocksa jobbigt for mig om

det ar for manga personer med pa en gang utan att jag kdnner dem.

* Vilka behov har narstaende/anhériga/vardnadshavare? For miig> ar det
viktigt att mina narstaende kanner sig tr?/gga och har en klar bild av hur
planen ser ut for mig och vilket stod jag rar. De behover ocksa forsta hur
de kan hjalpa mig hemma och kanske ta stod eller rad i hur de kan
hantera situationen tillsammans med mig. Mina narstaende kan ha behov
av att veta vem de kan kontakta for fragor och vara inkluderade i viktiga
delar av processen sa att vi kan jobba mot samma mal.
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Samordnad individuell plan

 Vad kan jag sjalv gora for att na mitt langsiktiga mal? Jag kan sjalv forsoka
ta sma steg for att bryta ensamheten, som att ga till ungdomsaktiviteter
eller traffa nagra vanner da och da. Det hjalper mig att na mitt mal att ma
battre och sakta borja interagera mer med andra. Jag kan ocksa trana pa
att hantera angesten med stod fran min psykolog, som att anvanda de
metoder vi pratar om for att kdnna mig lugnare nar jag gor nagot nytt.
Viktigt for mig ar att jag fokuserar pa att gora det som jag kanner mig
bekvam med och som gor mig glad, utan press att skynda mig.
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Delmal

Delmal: Vad ar viktigt Insatser/aktiviteter: Ansvarig:
for mig pa kort sikt? Vad ska goras och nar? Vem ska gora det?

Det ar viktigt for mig att borja delta aktivt ~ Socialsekreteraren kommer att kontakta Socialsekreteraren ansvarar for
i tva fritidsaktiviteter varje manad, vilket lokala ungdomscenter for att hitta kontakten med ungdomscenter, medan
kommer att hjalpa mig att kanna mig aktiviteter som passar mina intressen. psykologen ansvarar for
mindre ensam och mer involverad i Samtidigt kommer psykologen fran angesthanteringen.
sociala miljoer. Jag siktar pa att uppna vardcentralen att ge mig stod for att
detta inom de narmaste tre manaderna. hantera eventuell angest i samband med
dessa aktiviteter.

Jag vill kunna resa sjalv till och fran minst  Jag kommer fa traning i att anvanda Psykologen och socialsekreteraren delar
en aktivitet per manad, vilket kdnns som  transportmojligheter pa ett tryggt satt, ansvaret for traningen och utvecklingen
ett viktigt steg mot sjalvstandighet. Jag med hjalp av psykologen och av reseplanen.
hoppas kunna uppna detta mal inom sex  socialsekreteraren. Dessutom kommer
manader. socialsekreteraren att utveckla en enkel

reseplan som jag kan folja.

Det ar viktigt for mig att kunna uttrycka Psykologen kommer att hjalpa mig att Psykologen ansvarar for att starka mina
mina behov och kanslor vid SIP- utveckla strategier for sjalvuttryck. uttrycksfardigheter, medan motesledaren
uppfoljningar. Jag arbetar mot att uppna Motesledaren ska skapa en stodjande ansvarar for att dokumentera moten och
detta inom det kommande aret. och trygg miljo vid moten, dar jag kanner  skapa ratt stamning.

mig bekvam att dela med mig av mina

tankar.
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