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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

Inledning

Lansgemensam rutin for Samordnad individuell plan, SIP i Vastra Gotaland
beskriver hur arbetsuppgifter kopplat till SIP ska utforas pa verksamhetsniva.
Ansvar styrs av lagar och den lansgemensamma riktlinjen for SIP i Vastra
Gotaland. Rutinen ar skriven oberoende av IT-tjanst eller manuell hantering
och ska kunna fungera som ett stod for SIP-arbetet.

SIP handlar om att skapa samordning och delaktighet pa individniva. SIP
syftar som helhet till att delaktiggora den enskilde utifran sina forutsiattningar,
att samordna insatser och att ta fram en SIP som f6ljs upp.

| Vastra Gotaland omfattar begreppet SIP tre delar

e SIP-processen
Ett personcentrerat och strukturerat arbetssitt som syftar till att
delaktiggora den enskilde utifran sina forutsattningar.

e SIP-mote
Ett mote som syftar till att samordna insatser och att uppritta eller
folja upp en SIP-plan.

o SIP
Den enskildes dokument som utgar fran vad som ar viktigt for den
enskilde och syftar till att tydliggéra vem som gor vad och nir.

SIP-processen ar ett personcentrerat arbetssatt dar ett SIP-mote halls och en
SIP upprittas eller 6ljs upp.

Tillimpning, implementering, avvikelse och uppfoljning beskrivs i
Lansgemensam Riktlinje Samordnad individuell plan, STP.

Huvudansvarig for SIP

Den som uppticker behov av SIP ansvarar for att starta upp SIP-processen
och forbereda samt kalla till forsta SIP-motet. Under SIP-motet utses vem som
ska vara fortsatt huvudansvarig for SIP. Huvudansvarig for SIP foljer SIP-
processens struktur och ar ansvarig for att sammankalla till uppféljande SIP-
mote och har ansvaret for att f6lja upp genomférandet av de insatser som
dokumenterats i SIP tillsammans med den enskilde.
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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

Narstaende

Begreppet narstdende ska har ges en vid innebord och forutom familj och
slaktingar dven omfatta andra som den enskilde har en nira personlig relation
till, sa som t.ex. foreningar, arbetskamrater, grannar, god van.

Huvudman och verksamheter med ansvar for SIP

De tvad huvudmaéannen ar kommun och region. For verksamheter med ansvar
for SIP 1as mer i Lansgemensam riktlinje for Samordnad Individuell Plan i
Vistra Gotaland.

Las mer: Lansgemensam riktlinje for SIP

Process Samordnad individuell plan, SIP

I en SIP-process kan det finnas andra viktiga deltagare dn néarstdende och
verksamheter med ansvar for SIP. Det finns inget som hindrar att andra
berorda aktorer bjuds in till arbetet med SIP. Dessa kan till exempel vara
Forsakringskassan, Statens institutionsstyrelse (SiS) eller andra som ar
involverade och som den enskilde 6nskar ha med. Berorda aktorer har ingen
lagstadgad skyldighet att medverka pa SIP-moétet, utan bjuds in.

SIP-processen i Vistra Gotaland ar ett personcentrerat arbetssitt i enlighet
med fokusforflyttningen i god och nira vard. Fokusforflyttningen visar pa
vikten av att den enskilde, tillsammans med eventuella virdnadshavare och
nirstdende, dr med i teamet tillsammans med professionella. Det dr den
enskildes behov och resurser som ligger pa bordet for diskussion. SIP-
processen syftar till att gora den enskilde delaktig utifran sina forutsattningar
och ska bidra till 6kad forstaelse och trygghet samt minskad stress for den
enskilde. Det handlar om att balansera en ojaimlik maktordning och att pa ett
effektivt satt samordna aktuella resurser.
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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

Den enskildes

behov och
resurser

Patlentens
behov

PATIENTEN | CENTRUM
DEN ENSKILDE | TEAMET

Figur 1: Bild av fokusforflyttning ddr den enskilde ingar i teamet

Information och samtycke

Information till den enskilde och narstaende

Det ar viktigt att informera den enskilde och narstdende om SIP-processen
och vad SIP ar. Om det forekommer nagon funktionsvariation hos den
enskilde eller niarstdende maste bade informationen och processen anpassas.
Det kan dven vara viktigt att ha informationen pa olika sprak.

Det ar viktigt att forsakra sig om att den enskilde och nirstdende har forstatt
och tagit till sig informationen.

Las mer: "Stodmaterial - Information till invinarna i Vastra Gotaland och
1177 VGR”

Samtycke

For att kunna genomféra SIP-moétet och uppratta en SIP samt mojliggora
informationséverforing mellan verksamheter och andra berdrda aktorer (till
exempel myndigheter), ska den enskilde ge samtycke. Ett samtycke kan
lamnas skriftligen, muntligen eller genom att den enskilde pa annat sitt visar
att hen samtycker. Ett muntligt samtycke ska i foérsta hand dokumenteras i
gillande IT-tjanst, i andra hand i verksamheternas dokumentationssystem.
Vid skriftligt samtycke anviands mall for samtycke. Samtycket kan aldrig vara
generellt. For den enskilde ska det vara tydligt vem eller vilka som ska ta del
av information samt vilken information som delges. Informationséverforingen
ska endast rora uppgifter som behovs for att samtliga ska kunna planera och
utfora sina insatser. Ett samtycke ar tidsbegransat (max ett ar) och den
enskilde kan nar som helst dra tillbaka sitt samtycke.

Samtycket i SIP-processen omfattar tva delar.

¢ Informationsutbyte mellan berorda parter, vid ett SIP-mote eller infor
ett SIP-mote
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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

e Samtycke till att SIP upprittas.

Den som inte kan ldmna sitt samtycke ska inte frantas mojligheten att fa sina
insatser samordnade. Vilket kan ske genom foretradare, menprévning,
framtidsfullmakt och forvaltare.

Las mer: "Stodmaterial -Samtycke” *

Las mer: "Mallar och formular”

Samtycke for barn och unga under 18 ar

Barn under 18 ar ska tillfragas och informeras om SIP. Barnets instéllning ska
ha betydelse i forhallande till alder och mognad. Om barnet inte innehar élder
och mognad ar det den unges vardnadshavares som ska ge samtycke. Finns tva
foraldrar ska bada ge sitt samtycke, om bada har vardnadsansvar.

Las mer: "SIP-processen Barn och unga” *

Om den enskilde inte lamnar samtycke

Om den enskilde inte samtycker till ett STP-méte och att en SIP upprattas sa
ska det respekteras. Den enskilde kan fortfarande fa insatser fran berérda
enheter/verksamheter.

SIP-processens struktur och steg

SIP-processen ar ett personcentrerat arbetssétt som syftar till att gora den
enskilde delaktig utifrén sina forutsattningar. Den enskilde kan behdva SIP
under kort och 1ang tid och SIP kan vara mer eller mindre omfattande, med
fler eller farre aktorer.

I SIP-processen ingéar foljande aktiviteter:

e Upptiack och bedom behov av SIP

e Forbereda SIP

e Kalla/bjud in till SIP-méte

o SIP-mote

e Uppratta SIP

e Folj upp SIP

e Avsluta SIP, niar behov av samordning eller samtycke inte ldngre finns.
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Figur 2: Bild av SIP-processen

Upptack och bedom behov av SIP

Medarbetare inom hélso- och sjukvard, socialtjanst och skola/forskola ska
bedoma behovet av SIP niar ndgon av dem uppticker att den enskilde behover
insatser fran flera verksamheter. Andra berorda aktorer kan patala att behov
av samordning finns. Den enskilde och nirstaende kan ocksa efterfraga ett
SIP-mote och en SIP

Las mer: ”"Stodmaterial-Checklista” *

Las mer om verksamheters ansvar for SIP i “Liansgemensam riktlinje for SIP
i Vastra Gotaland”

Behov

Behov av SIP handlar inte om hur stora insatser en enskild har fran respektive
verksamheter utan om att det foreligger ett behov av samordning av olika
insatser pa individniva mellan verksamheter som utfor dessa.

Enligt lagstiftningen i Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso-
och sjukvard (lag 2017:612) 4 kap 1-388§ ska ett SIP-mote genomforas av
representanter for de enheter som ansvarar for insatserna, om patienten efter
utskrivningen behover insatser fran bade region och kommun i form av hélso-
och sjukvéard eller socialtjanst.

Exempel pa nér SIP kan behoévas:

¢ Det finns behov av att samordna insatser fran verksamheterna

¢ Den egna verksamheten kan inte ensam tillgodose behovet av stod.

¢ Kompetens behovs fran flera verksamheter.

e Ansvarsfordelning behover tydliggoras.

e Insatser behover ges samtidigt eller i sarskild ordning.

e Verksamheter sinsemellan har behov av att veta vad andra gor for att
kunna ge ratt stod.

¢ En person upplever att hen “hanvisas runt”.

e Efter utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard.
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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

¢ Vid placering utanfér hemmet for barn och unga.

Forbered

Den som tagit initiativ till SIP-processen ska forbereda motet tillsammans
med den enskilde.

Las mer: ”"Stodmaterial -Metoder for delaktighet” *

Las mer: "Stodmaterial — Metoder for kartlaggning” *

Den enskildes och/eller den nirstaendes delaktighet dr en forutsittning
genom hela SIP-processen. Forberedelsen borjar med fragan: "Vad ar viktigt
for dig?” (dvs. det 1angsiktiga malet). Forberedelsen sker utifrdn den enskildes
situation, erfarenhet och upplevda behov, i kombination med professionens
bedomning och utifrén basta tillgingliga kunskap. Utifran det kallas sedan
ansvariga fran verksamheterna och andra berorda aktorer bjuds in till SIP-
mote.

Las mer: "Stodmaterial - Andra viktiga aktorer” *

Syftet med SIP-motet ska vara tydlig i kallelsen dvs. varfor métet beh6vs och
den enskildes ldngsiktiga mal. I kallelsen ska dven fragestéllningarna vara
tydliga dvs. vad som ska tas upp pa motet och vad de kallade/inbjudna kan
bidra med for att na delmélen. Kom 6verens om tid och plats utifran den
enskilde samt pa vilket satt den enskilde vill medverka pa SIP-mdétet.

Las mer:; "Stodmaterial — Formulera mal” *

Las mer: "Stodmaterial — Metoder for delaktighet pa SIP-motet” *

Kalla/Bjud in till SIP-mote

Berorda aktorer

I en SIP-process kan det finnas andra viktiga deltagare dn néarstdende och
ansvariga verksamheter. Det finns inget som hindrar att andra berérda
aktorer bjuds in till SIP.

Kallelse/inbjudan till SIP-mote ska i forsta hand skickas i géallande IT-tjanst, i
andra hand skrivs kallelsen ut ur IT-tjanst och skickas till inbjudna aktérer som
inte har tillgdng till IT-tjanst. I annat fall anvinds mall for skriftlig
Kallelse/inbjudan.
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De kallade/inbjudna ska meddela vem som kommer delta pa SIP-métet. Vid
forhinder ska en ersittare utses.

Kalla och Kallas Bjuds in

* Socialtjanst + Forsakringskassan
» Halso- och Arbetsformedlingen
Tandvarden
Kriminalvarden
Narstaende

M.fl.

sjukvard
» Skola/forskola

Las mer; "Mallar och formular”

SIP-processen ska starta utan dréjsmal

SIP-processen ska starta utan drgjsmal, vilket ofta innebar inom négra dagar
fran att behovet ar upptackt och bedomt. Det ar viktigt att den enskildes behov
far avgora niar SIP-motet halls. Ibland kan det vara nodvandigt med ett snabbt
SIP-mote, ibland kan det vara av vikt att hitta en tid som passar de som har
god kdnnedom om den enskilde. SIP-motet bor hallas inom rimlig tid sett till
den enskildes behov efter att behovet ar upptackt. Infor utskick av kallelse bor
en muntlig kontakt ha skett med beroérda.

Las mer: "Stodmaterial — Frigor till andra berorda infor SIP-motet”

Lis mer: "Stodmaterial -Kallad - vad férviantas av mig?”

Dokumentation i SIP-kallelse

Av kallelsen/inbjudan ska det tydligt framga:
e Syfte med SIP-motet, varfor motet behovs och den enskildes
langsiktiga mal.
e Fragestillningar som ska tas upp pa motet och vad de
kallade/inbjudna kan bidra med for att né det ldngsiktiga malet.

Dokumentation av SIP

SIP-métet dokumenteras, vilket i forsta hand ska ske i géllande IT-tjénst och i
andra hand i mall Samordnad individuell plan. Infor SIP-motet ar det bra att

e utse vem som dokumenterar, om det inte dr den person som har
sammankallat till motet.
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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

¢ dokumentera tydligt insatserna for att na den enskildes langsiktiga mal
och delmal.

e SIP ska innehalla vad den enskilde sjdlv kan gora, vad hen behéver
hjalp och stod med, vem som ansvarar for vad och nar,

e samt vilka kontaktpersoner den enskilde har i de olika
verksamheterna.

Digitalt modte

Digitala moten kan med fordel hallas om den enskilde samtycker till det. Ar
SIP-motet ett digitalt mote helt eller till del, kravs andra forberedelser.

Las mer: "Stodmaterial-Digitalt mote” *

Genomfor SIP-mote och uppratta SIP

Under forberedelserna har den enskilde och den person som ar sammankallat
till STP-motet kommit 6verens om hur den enskilde vill delta pa métet.

Infor SIP-motet ar det viktigt att deltagarna ar forberedda. Motet utgar fran
det syfte och de fragestillningar som framkommit i kallelsen.

Vid SIP-moétet bestams

e Vem som far det 6vergripande ansvaret for planen och blir
huvudansvarig for SIP. Den enskildes 6nskemal, behov och insatsernas
karaktar ska vara vagledande for vem som utses till ansvarig for
planens fortsiattning och uppfoljning. Ofta ar det den
verksamhetsforetradare som den enskilde har mest kontakt med far
det 6vergripande ansvaret.

e SIP-processen innebar ett Ilopande samarbete mellan verksamheterna
och den enskilde i bade ett kortsiktigt och ett 1angsiktigt perspektiv.

e Huvudansvarig for SIP behover inte vara samma person som den som
initierade, forberedde och kallade till SIP-motet.

e Huvudansvarig for SIP ar ansvarig for att sammankalla till
uppfoljningsmote och har ansvaret for att folja upp genomforandet av
de insatser som dokumenterats i SIP.

¢ Plats och datum for uppfoljande SIP-mote ska dokumenteras.

e SIP-planen behover inte skrivas under, men det ar viktigt att
sammanfatta vad man kommit fram till och fraga den enskilde om hen
samtycker till planeringen.

e SIP ersitter inte den dokumentation som respektive verksamhet och
andra berorda aktorer ar skyldig att gora.

e Den enskilde och alla som onskar far en utskrift av SIP.
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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

¢ Om den enskildes livssituation forandras vasentligt, innan den
planerade uppfoljningen, ska huvudansvarig for SIP sammankalla
berorda och den enskilde for att f6lja upp SIP.

o Efter SIP-motet upprattas SIP och verksamheterna, berorda aktorer
och den enskilde ansvarar for att utféra 6verenskomna insatser.

Las mer: "Stodmaterial — Frigor till andra berorda infor SIP-motet”

Lis mer: "Stodmaterial -Kallad - vad férviantas av mig?”

Uppfoljning SIP

En SIP-ska alltid foljas upp. Den enskildes behov och formen av insatser som
avgor hur och nér uppfoljning ska ske.

Uppfoljningar kan innehalla uppgifter om:

e Hur det gar for den enskilde jamfort med tidigare uppsatta mal.

e Ny information eller indrade omstindigheter, exempelvis skolbyte
eller ny adress.

e Har de inblandade genomfort de insatser de atagit sig enligt planen?

e Har insatserna gett 6nskad effekt pa kort och lang sikt?

¢ Behovs annan insats?

Har den enskilde fortsatt behov av insatser frdn ingdende verksamheter, som
kraver samordning, behdver den enskilde fortfarande en SIP och den ska da
inte avslutas. Da revideras tidigare SIP och ny tid bokas for uppf6ljning.

Avsluta
Arbetet med SIP avslutas:

¢ Nar den enskilde inte langre har behov av samordning av insatser fran
flera verksamheter for att na det langsiktiga malet.

e Nar den enskilde drar tillbaka sitt samtycke.

e Nir det langsiktiga malet patagligt forandrats och fortsatt behov fran
de ingdende verksamheter finns, kan det finnas skal att avsluta
uppréattad SIP och starta om SIP-processen utifran nya forhallanden.

e For att starta en ny SIP-process inhamtas ett nytt samtycke.

Det ar viktigt for alla involverade, savil den enskilde samt berérda aktorer, att
fa veta nar SIP inte langre galler. Nar SIP avslutas ansvarar var och en for att
detta dokumenteras i respektive verksamhets dokumentationssystem. Det ar
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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

viktigt att den enskilde och nirstdende far information om vart man vander
sig om behovet av SIP skulle uppsté igen.

SIP vid in- och utskrivning fran sluten
halso- och sjukvard

Det finns Lansgemensamma riktlinje och rutin kring samverkan vid in- och
utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard. SIP-processen ar densamma med
négra specifika tilligg som behandlas nedan.

e SIP-processen ska starta om den enskilde efter utskrivning behover
insatser fran bade region och kommun i form av halso- och sjukvard
eller socialtjanst.

e I in- och utskrivningsprocessen har den regionfinansierade fasta
vardkontakten sarskilt ansvar for att erbjuda och skicka kallelse till
berorda verksamheter efter samtycke fran den enskilde.

e Det ska ske senast tre kalenderdagar efter underrattelse om
utskrivningsklar har lamnats. Nar det finns fler dn en fast vardkontakt
i den regionfinansierade 6ppna varden ska en av dessa utses som
huvudansvarig fast vardkontakt.

Huvudansvarig fast vardkontakt innebar inte ndgot mer ansvar dn Fast
Vardkontakt utan syftar endast till att sarskilja den som héller i kallelsen till
SIP fran ovriga fasta vardkontakter i de fall det finns flera.

e SIP-motet ska genomforas av representanter for de enheter som
ansvarar for insatserna. Om insatser behovs fran den kommunalt
finansierade hélso- och sjukvarden, ska dven den regionfinansierade
oppna varden medverka.

e Vid SIP-motet ska verksamheterna uppratta en SIP.

e SIP-motet hélls med fordel i hemmet en tid efter utskrivning.

e SIP-motet pa sjukhus sker endast i undantagsfall nar det inte racker
med den kortsiktiga planeringen for den forsta tiden i hemmet.

Finns en upprattad SIP vid inskrivning i sluten halso- och sjukvard

Nar en upprattad SIP finns vid inskrivningen, ansvarar huvudansvarig fast
vardkontakt i den regionfinansierade 6ppna varden for att kontakta den som
ar huvudansvarig for SIP. Tillsammans tar den enskilde, huvudansvarig for
SIP och huvudansvarig fast vardkontakt i den regionfinansierade 6ppna
véarden stéllning till om SIP ska f6ljas upp och revideras eller behallas
oforandrad.
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Lansgemensam rutin for SIP, samordnad individuell plan, i Vastra Gétaland

Ansvaret for att folja upp och revidera en redan upprattad SIP, innehas av
huvudansvarig for SIP. Huvudansvarig for SIP behover inte vara en kontakt i
regionfinansierad 6ppenvard.

Lis mer: Linsgemensam riktlinje om in- och utskrivning frén sluten hélso-
och sjukvéard
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-160/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-160/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf

