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Nationellt system for kunskapsstyrning PROTOKOLL Dnr:
Halso- och sjukvard
Sveriges regioner i samverkan

NPO mag-och tarmsjukdomar
Datum: 260604

Tid: 15.45-17.15

Plats: Teams

Malgrupp/syfte: NPO mote

Deltagare: Maria Hjorth, Daniel Klintman (ordférande), Aiva Lundberg Bave, Nikolaos
Papachrysos, Henrik Stiernman, Jonas Wixner, Pauline Ahl, Carl-Peter Anderberg (adjungerad)

Inbjudna gaster:

Foredragande | Agendapunkt Minnesanteckning

Daniel Moétets 6ppnande
Motet Oppnades av ordforande.

Val av sekreterare.
e Al sekreterare.

Foregaende o Foregdende protokoll gicks igenom
mé&tesprotokoll och lades till handlingarna utan
synpunkter.
Aiva Kvalitetsregister Status:
levercirros uppdatering e Kontakt har tagits via nationella
) aktorer (bl.a. Uppsala), men
Information

aterkoppling saknas.
e FOrsok att boka mote har inte varit

framgangsrika.
Diskussion:

e Oklart om registret formellt klassas
som nationellt kvalitetsregister.

e Mojlighet att anvanda befintlig
struktur anses mer realistisk an att
starta nytt (upphandling bedéms

som hinder).
Atgird:
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Nationellt system for kunskapsstyrning PROTOKOLL Dnr:
Halso- och sjukvard
Sveriges regioner i samverkan

e Fortsatta kontaktforsok.
e Vid utebliven respons tas frdgan
vidare via NAG.

Pauline Ordférande
Bakgrund:
Beslut

e Forslag om permanent ordférande i
kombination med rullande ansvar
for motesledning och planering.

Beslut:

¢ Rullande ansvar for motesledning
(ca 3 manader per person).

e Aktuell ansvarig planerar méten
tillsammans med processledare.

e Heldagsplanering genomférs av
ordinarie ordférande + aktuell
ansvarig (trojka).

e Deltagande i ordférandetraffar
roteras.

e Ordinarie ordférande representerar
vid moten med halso- och
sjukvardsdirektor for kontinuitet.

Ovrigt:

e Ordféranderollen bedéms vara en
funktionsroll och kraver inte
nddvandigtvis medicinsk
spetskompetens.

Pauline Behovs- och gapanalys .
Overgripande utgangspunkt
Beslut

e Behovs- och gapanalysen ligger till
grund for verksamhetsplanen.

e Flera parallella uppdrag och
begrédnsad processledningsresurs

kraver tydlig prioritering.

Nationellt system
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https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/841505555
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-nationellt-programomrade-mag-och-tarmsjukdomar/Delade%20dokument/NPO/Verksamhetsplan/2027-2028%20NPO%20mag-%20och%20tarmsjukdomar%20Gap-och-behovsanalys-NPO.docx?d=w108c2a9a5bfc4ef3b22a2f9c3e409912&csf=1&web=1&e=hvca0P

Nationellt system fér kunskapsstyrning PROTOKOLL Dnr:

Halso- och sjukvard
Sveriges regioner i samverkan

Genomgang av prioriterade

omraden

Foljande omraden diskuterades och

varderades utifran patientnytta,

vardpaverkan och méjlighet att minska

gap:
e Levercirros
e Endoskopiverksamhet
e |IBS
e IBD

Viktiga justeringar:

IBS: nedjusteras ndgot i prioritet
(stor patientgrupp men framst
primarvardsfraga).

Endoskopi och levercirros: fortsatt

hog prioritet.

Strategiska val och prioriteringar

Diskussionen fokuserade pa vad som inte

kan vanta, samt hur arbetet kan

sekvenseras.

Slutsats:

Pagdende arbeten ska i mojligaste
man utnyttjas vidare (effektiv
resursanvandning).

Nya NAG ska endast startas nar det

finns kapacitet.

Beslutad prioriteringsordning
(tidplan)

Nationellt system
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Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
Sveriges regioner i samverkan

PROTOKOLL Dnr:

2026 (pagaende + uppstart)

1. Endoskopi — NAG (uppstart)

a. Startas sa snart
uppdragsbeskrivning ar
godkand

b. Prioriteras p.g.a. aktuella
nationella satsningar

2. NAG levercirros - slutférande av
kunskapsstod

a. Befintlig NAG fardigstaller
arbete

b. Forberedelse for nasta steg

(vardforlopp)
2027 (nasta steg)

1. Levercirros — vardforlopp
(uppstart)

a. Beslut fattas att ga vidare
genom utdkning av
uppdrag for befintlig NAG

b. Start nar kunskapsstod ar
fardigstallda

c. Ska héllas pa 6vergripande
niva (ej fér omfattande)

2. IBD - Min vardplan (uppstart)

a. Planeras starta nar NAG IBD
borjar avsluta sina
kunskapsstod

b. Bygger pa erfarenheter fran
Min vardplan levercirros

¢. Integreras i befintlig NAG:s
uppdrag (ingen separat
parallell grupp initialt)

2027-2028 (senare prioritering)

Nationellt system
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Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
Sveriges regioner i samverkan

PROTOKOLL Dnr:

1. IBS - kunskapsstod (uppstart)
a. Beddms kunna starta forst
nar resurser frigors

b. Fokus primarvard
Lépande/Parallellt

1. Kloka kliniska val
a. Ska inte drivas som separat
projekt
b. Integreras i
i. kunskapsstod
ii. remissgranskning
iii. dialog med NAG

Fordjupningar fran diskussionen
Vardforlopp (levercirros)

e Beddms viktigt for implementering
och jamlik vard.

e Olika regioner kraver olika styrning
for genomslag.

e Risk med fér omfattande dokument
- ska hallas kortfattat.

Beslut: ga vidare med arbete.
IBD — Min vardplan

e Behov av personcentrerat stod for
patienter lyfts.
e Kan bidra till tydligare struktur i
patientens vardresa.
e Erfarenheter fran levercirros:
o kraver tvarprofessionell
kompetens
o inkluderar

patientrepresentanter

Nationellt system
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Nationellt system for kunskapsstyrning

Halso- och sjukvard

Sveriges regioner i samverkan

Maria

Nikos

IBD Min vardplan

Diskussion

Uppdrag endoskopi-
eventuell NAG

Information

PROTOKOLL Dnr:

o Kraver resurser — behover
integreras i befintlig NAG-
Kompetensbehov bor
anpassas (inte
nédvandigtvis samma
sammansattning som i
NAG).

Plan: start 2027.

Kloka kliniska val

Viktig fraga kopplad till minskning
av lagvardevard.

Exempel: kapselendoskopi, ultraljud
vid IBD.

Hantering

Integreras i kunskapsstdd och
granskningsprocesser

NPO féljer upp och efterfragar i
dialog med NAG

Se diskussion och prioritering enligt

ovan.

Aterkoppling:

Uppdraget har fatt positiv respons

fran andra aktorer.

Forslag:

Permanent NAG med styrgrupp
over flera NPO.

Langsiktigt fokus pa kvalitet,
utbildning och

kompetensforsorjning.

Viktig diskussion:

Nationellt system
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Nationellt system for kunskapsstyrning PROTOKOLL Dnr:
Halso- och sjukvard
Sveriges regioner i samverkan

e Oenighet kring utbildningsmodell
for endoskopisjukskoterskor.

e Behov av bredare férankring,
sarskilt med

sjukskoterskeorganisationer.
Beslut:

e Uppdraget ska revideras.

e Ska skickas pa remiss (inkl.
sjukskoterskeperspektiv).

e NPO maste godkdnna slutversion

innan vidare hantering.

Ndsta méte: 2026-08-18

Alla Avslut
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