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NPO mag-och tarmsjukdomar 

Datum: 260818 

Tid: 15.45-17.30 

Plats:  Teams 

Målgrupp/syfte: NPO möte 

Deltagare: Maria Hjorth, Daniel Klintman (ordförande), Aiva Lundberg Båve, Nikolaos 
Papachrysos, Henrik Stjernman, Jonas Wixner, Pauline Ahl, Carl-Peter Anderberg 
(adjungerad) -ej närvarande 

Inbjudna gäster:  

Tid Föredragande Agendapunkt Minnesanteckning 

  Mötets öppnande 

Copilot sekreterare.  

Föregående mötesprotokoll 

Anteckning 

Mötet inleddes efter 
sommaruppehållet med en 
genomgång av aktuella frågor 
och pågående arbeten inom 
NPO Mag- och tarmsjukdomar. 
Syftet var att samla ihop 
arbetet och återuppta 
pågående processer. 

Föregående mötesprotokoll 
noterades utan särskilda tillägg 
i diskussionen. 

 Daniel Utkast uppdragsbeskrivning 
levercirros 

Beslut 

Beslut 

• Uppdragsbeskrivningen för 
levercirros justeras under 
mötet med ett tydligare 
perspektiv på lågvärdevård 
och kloka kliniska val, 
särskilt kopplat till 
vårdförloppet. 

• NPO beslutade att spika 
uppdragsbeskrivningen och 
att skicka in 
ändringsanmälan redan nu, 
i stället för att invänta 
verksamhetsplan 2027. 

https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/803983282


 

Nationellt system för kunskapsstyrning 
Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

PROTOKOLL  
 

Dnr: 
 

    

   
 

 

 
 

 

Aktivitet 

• Pauline tar fram utkast till 
ändringsanmälan till 
DGSKS. 

• Pauline undersöker vidare 
principer för framtida 
mindre revideringar, 
eventuell kvarvarande 
kärna av NAG-kompetens 
och koppling till NPOT. 

 Daniel Utkast 
Verksamhetsberättelse 

Diskussion 

Diskussion 

• Verksamhetsberättelsen 
bedömdes som värdefull 
för att synliggöra vad NPO 
har gjort under året och 
som stöd inför 
verksamhetsplaneringen. 

• NPO önskar en något 
kortare version, gärna med 
tabellformat där det passar. 
Begreppet ska justeras från 
”Min vårdplan” till 
”Vårdplan levercirros” och 
motsvarande för IBD. 

Beslut/fortsättning 

• NPO behåller 
verksamhetsberättelsen 
som årlig sammanfattning 
efter sommaruppehållet. 

• Pauline undersöker med 
webbredaktör på SKR om 
berättelsen kan publiceras 
eller tillgängliggöras på 
webbsidan för NPO. 

 Daniel/Pauline Uppstart 
verksamhetsplanearbete 

Titta igenom 

Inspel RPO/LPO? 

Inspel patientföreningar? 

Diskussion 

Diskussion 

• Verksamhetsplanen 2027-
2028 bygger i huvudsak på 
genomförd gap- och 
behovsanalys. Slutlig 
deadline nämndes som 8 
januari. 

https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/1014865361


 

Nationellt system för kunskapsstyrning 
Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

PROTOKOLL  
 

Dnr: 
 

    

   
 

 

 
 

 

• NPO diskuterade behovet 
av bättre arbetsformer: 
arbetsmaterial bör samlas 
på Teams för enklare 
åtkomst, kommentering 
och beslut vid möten. 

• RPO/LPO-koppling och 
patientföreningarnas inspel 
behöver stärkas. RPO 
bedömdes i första hand 
vara relevant eftersom 
LPO-strukturerna ser olika 
ut i landet. 

• Stomivård lyftes som möjlig 
framtida fråga att ta med 
till lärandeträff, där 
koppling till kirurgi och 
befintliga initiativ behöver 
beaktas. 

Beslut/fortsättning 

• Pauline lägger 
arbetsmaterial på Teams 
och delar länkar i agendor 
framöver. 

• Ledamöter gör 
kommentarer i 
dokumenten inför möten, 
så att möten blir 
beslutsmöten. 

• Pauline fortsätter 
inventeringen av aktiva 
RPO/LPO-kontakter. 

• Tillägg till 
verksamhetsplanen att NPO 
planerar för ett 
informations- och 
dialogmöte med RPO/LPO 
under 2027 samt tar med 
patientföreningar i samma 
övergripande planering. 

 Aiva Nuläge kvalitetsregister 
levercirros 

Information 
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Information • Möte om kvalitetsregister 
för levercirros är planerat 
på fredag. Pauline ser som 
organisatör att samtliga 
inbjudna har tackat ja. 

• Deltagare som nämndes var 
bland annat Ulrika, CPUA 
för Region Stockholm, 
Fredrik, Aiva och Pauline. 
Syftet är att få stöd i nästa 
steg och undvika 
återkoppling i flera led. 

 Maria Vårdplan levercirros 

Beslut 

Information 

NPO har sedan tidigare 
(250429) gjort tilläggsuppdrag 
att NAG levercirros ska 
faktagranska Vårdplanen för 
levercirros och därefter 
godkänna denna (detta utifrån 
att NPO inte har 
spetskompetens inom 
området). 

Aktivitet 

• Maria ber Robin dela den 
granskade mappen med 
NPO för kännedom och 
möjlighet till översiktlig 
genomläsning. 

Beslut 

• NPO godkänner att 
Vårdplan levercirros går 
vidare till spridning utifrån 
NAG:s genomgång och 
bedömning. 

• Lanseringsmötet ska inte 
skjutas upp på grund av 
NPO:s formella hantering, 
om inga större synpunkter 
tillkommer. 

• Om formellt godkännande 
behöver hanteras innan 
nästa möte kan det ske 
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skriftligt- hur sade vi- 
behövs detta eller inte? 

 Pauline Synpunkter på kunskapstöd 
“Levercirros, dekompenserad 
leverencefalopati” 

Diskussion 

• Kunskapsstödet bedömdes 
överlag som bra och redo 
att gå vidare, men några 
medicinska och strukturella 
inspel ska lämnas till NAG. 

• Peroral Hepa-Merz, 
hantering av shuntar, 
ansvarig vårdnivå och TIPS-
kompetens diskuterades. 

• Rubriken dekompenserad 

levercirros bedömdes tills 

vidare kunna kvarstå. 

• Upprepningar i 

fördjupningsavsnittet samt 

bilagornas och 

checklistornas funktion 

kommenterades. 

Beslut/aktivitet 

• Synpunkterna ska lämnas i 
dokumentet på Teams och 
får inte försena 
granskningsrundan. 

• Pauline lägger upp 
kunskapsstödet och de två 
bilagorna på Teams så att 
ledamöterna kan 
kommentera direkt i 
dokumenten. Deadline 
260829. 

 Alla Uppdatering nuläge- NAG 

Diskussion 

Endoskopi 

Tilläggsuppdrag skickat till BG-
SKG. Ärendet kommer att dras 
27/8. Kjell Ivarsson är 
föredragande och Nikos och 
Arthur kommer att vara med.  

IBD 
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• Arbetet flyter på. Ett 
kunskapsstöd är klart 
för redaktionell 
bearbetning och möte 
med redaktionen är 
planerat 20 augusti. 
NAG IBD har 
arbetsmöten var tredje 
vecka, nästa möte 28 
augusti och fysiskt möte 
28 september. 

• Vårdplan IBD kan 
eventuellt starta under 
hösten, alternativt 
under nästa år 
beroende på 
arbetsbelastning. 

Levercirros 

• Pauline presenterade 
en Excelöversikt över 
processen för de många 
kliniska kunskapsstöden 
och de tre 
beslutsstegen för NPO: 
inför granskningsrunda 
1, inför 
granskningsrunda 2 och 
inför publicering. 

• Det finns risk för hög 
belastning under hösten 
när flera kunskapsstöd 
blir klara nära varandra. 
NPO vill få dokument 
successivt så snart de är 
klara och lägga 
kommentarer i förväg. 

• Kunskapsstöd att 
kommentera kommer 
att läggas i Teams så att 
de blir lättare att arbeta 
i för alla ledamöter. 

• Ett extra, preliminärt 
uppsamlingsmöte bokas 
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i vecka 45, cirka 1,5 
timme, för att kunna 
hantera flera 
kunskapsstöd utan att 
bromsa processen. 

Tarmsvikt 

• Mattias har inte lämnat 
färdigt material efter 
sommaren och Pauline 
ska stöta på honom. 

• Jävsprövningarna 
förnyas. Tre ledamöter 
uppges ha slutat: Per 
Johan Lindqvist, Victoria 
Westerlund och Disa 
Karlman. Pauline följer 
upp med 
sjukvårdsregionala 
samordnare och 
Mattias hur delaktighet 
och eventuell ersättare 
ska hanteras. 

Övrigt 

• Ordförandeforum: 
Daniel tar mötet 11 
september och Maria 
tar mötet 27 november. 

  Nästa möte:  260929 Anteckning 

• Nästa ordinarie NPO-
möte är 29 september 
2026. Aiva meddelade 
att hon inte kan delta. 

 Alla Avslut Anteckning 

• Mötet avslutades före 
utsatt tid. 

NPO mag- och tarmsjukdomar aktivitetslogg.xlsx 
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