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Nationellt system for kunskapsstyrning PROTOKOLL Dnr:
Halso- och sjukvard
Sveriges regioner i samverkan

NPO mag-och tarmsjukdomar
Datum: 260818

Tid: 15.45-17.30

Plats: Teams

Malgrupp/syfte: NPO mote

Deltagare: Maria Hjorth, Daniel Klintman (ordférande), Aiva Lundberg Bave, Nikolaos
Papachrysos, Henrik Stjernman, Jonas Wixner, Pauline Ahl, Carl-Peter Anderberg
(adjungerad) -ej narvarande

Inbjudna gaster:

Féredragande Agendapunkt Minnesanteckning
Moétets Oppnande Anteckning
Copilot sekreterare. Moétet inleddes efter

Féregdende métesprotokoll | sommaruppehallet med en
genomgang av aktuella fragor

och pagaende arbeten inom
NPO Mag- och tarmsjukdomar.
Syftet var att samla ihop
arbetet och ateruppta
pagaende processer.
Foregaende motesprotokoll
noterades utan sarskilda tillagg
i diskussionen.

Daniel Utkast uppdragsbeskrivning | Beslut
levercirros e Uppdragsbeskrivningen for
Beslut levercirros justeras under

motet med ett tydligare
perspektiv pa lagvardevard
och kloka kliniska val,
sarskilt kopplat till
vardforloppet.

e NPO beslutade att spika
uppdragsbeskrivningen och
att skicka in
andringsanmalan redan nu,
i stallet for att invanta
verksamhetsplan 2027.
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Daniel

Daniel/Pauline

PROTOKOLL

Utkast
Verksamhetsberattelse

Diskussion

Uppstart
verksamhetsplanearbete

Titta igenom

Inspel RPO/LPO?

Inspel patientféreningar?
Diskussion

Dnr:

Aktivitet

Pauline tar fram utkast till
andringsanmalan till
DGSKS.

Pauline undersoker vidare
principer for framtida
mindre revideringar,
eventuell kvarvarande
kdrna av NAG-kompetens
och koppling till NPOT.

Diskussion

Verksamhetsberattelsen
bedémdes som vardefull
for att synliggéra vad NPO
har gjort under aret och
som stod infor
verksamhetsplaneringen.
NPO 6nskar en nagot
kortare version, gdarna med
tabellformat dar det passar.
Begreppet ska justeras fran
”Min vardplan” till
"Vardplan levercirros” och
motsvarande for IBD.

Beslut/fortsattning

NPO behaller
verksamhetsberattelsen
som arlig sammanfattning
efter sommaruppehallet.
Pauline undersoker med
webbredaktor pa SKR om
berattelsen kan publiceras
eller tillgangliggoras pa
webbsidan for NPO.

Diskussion

Verksamhetsplanen 2027-
2028 bygger i huvudsak pa
genomford gap- och
behovsanalys. Slutlig
deadline namndes som 8
januari.
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Aiva Nuldge kvalitetsregister

levercirros

PROTOKOLL

Dnr:

NPO diskuterade behovet
av battre arbetsformer:
arbetsmaterial bor samlas
pa Teams for enklare
atkomst, kommentering
och beslut vid méten.
RPO/LPO-koppling och
patientféreningarnas inspel
behover starkas. RPO
bedomdes i forsta hand
vara relevant eftersom
LPO-strukturerna ser olika
ut i landet.

Stomivard lyftes som mojlig
framtida fraga att ta med
till larandetraff, dar
koppling till kirurgi och
befintliga initiativ behover
beaktas.

Beslut/fortsattning

Pauline lagger
arbetsmaterial pa Teams
och delar lankar i agendor
framover.

Ledamoter gor
kommentarer i
dokumenten infor moten,
sa att moten blir
beslutsmoten.

Pauline fortsatter
inventeringen av aktiva
RPO/LPO-kontakter.
Tillagg till
verksamhetsplanen att NPO
planerar for ett
informations- och
dialogméte med RPO/LPO
under 2027 samt tar med
patientféreningar i samma
overgripande planering.

Information
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Information

Maria Vardplan levercirros

Beslut

PROTOKOLL Dnr:

e Mote om kvalitetsregister
for levercirros ar planerat
pa fredag. Pauline ser som
organisator att samtliga
inbjudna har tackat ja.

e Deltagare som namndes var
bland annat Ulrika, CPUA
for Region Stockholm,
Fredrik, Aiva och Pauline.
Syftet ar att fa stod i nasta
steg och undvika
aterkoppling i flera led.

Information

NPO har sedan tidigare

(250429) gjort tillaggsuppdrag

att NAG levercirros ska

faktagranska Vardplanen for
levercirros och darefter
godkanna denna (detta utifran
att NPO inte har
spetskompetens inom
omradet).

Aktivitet

e Maria ber Robin dela den
granskade mappen med
NPO for kannedom och
mojlighet till versiktlig
genomldsning.

Beslut

e NPO godkdnner att
Vardplan levercirros gar
vidare till spridning utifran
NAG:s genomgang och
bedomning.

e Lanseringsmotet ska inte
skjutas upp pa grund av
NPO:s formella hantering,
om inga storre synpunkter
tillkommer.

e Om formellt godkdannande
behover hanteras innan
nasta mote kan det ske
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Pauline

Alla

PROTOKOLL Dnr:

Synpunkter pa kunskapstod

“Levercirros, dekompenserad

leverencefalopati”

Uppdatering nuldage- NAG
Diskussion

skriftligt- hur sade vi-
behovs detta eller inte?

Diskussion

e Kunskapsstodet bedomdes
overlag som bra och redo
att ga vidare, men nagra
medicinska och strukturella
inspel ska lamnas till NAG.

e Peroral Hepa-Merz,
hantering av shuntar,
ansvarig vardniva och TIPS-
kompetens diskuterades.

e Rubriken dekompenserad

levercirros beddémdes tills
vidare kunna kvarsta.

e Upprepningar i
fordjupningsavsnittet samt
bilagornas och
checklistornas funktion
kommenterades.

Beslut/aktivitet

e Synpunkterna ska lamnas i
dokumentet pa Teams och
far inte forsena
granskningsrundan.

e Pauline lagger upp
kunskapsstodet och de tva
bilagorna pa Teams sa att
ledamoterna kan
kommentera direkt i
dokumenten. Deadline
260829.

Endoskopi

Tillaggsuppdrag skickat till BG-
SKG. Arendet kommer att dras
27/8. Kjell Ivarsson ar
foredragande och Nikos och
Arthur kommer att vara med.
IBD
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PROTOKOLL

Dnr:

Arbetet flyter pa. Ett
kunskapsstod ar klart
for redaktionell
bearbetning och moéte
med redaktionen ar
planerat 20 augusti.
NAG IBD har
arbetsmoten var tredje
vecka, ndsta mote 28
augusti och fysiskt mote
28 september.
Vardplan IBD kan
eventuellt starta under
hosten, alternativt
under nasta ar
beroende pa
arbetsbelastning.

Levercirros

Pauline presenterade
en Exceloversikt over
processen for de manga
kliniska kunskapsstoden
och de tre
beslutsstegen for NPO:
infor granskningsrunda
1, infor
granskningsrunda 2 och
infor publicering.

Det finns risk for hog
belastning under hosten
nar flera kunskapsstod
blir klara nara varandra.
NPO vill fa dokument
successivt sa snart de ar
klara och lagga
kommentarer i forvag.
Kunskapsstod att
kommentera kommer
att laggas i Teams sa att
de blir lattare att arbeta
i for alla ledamoter.

Ett extra, preliminart
uppsamlingsmote bokas
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i vecka 45, cirka 1,5

timme, for att kunna

hantera flera

kunskapsstod utan att

bromsa processen.
Tarmsvikt

e Mattias har inte [lamnat
fardigt material efter
sommaren och Pauline
ska st6ta pa honom.

e Javsprovningarna
fornyas. Tre ledamoter
uppges ha slutat: Per
Johan Lindgqvist, Victoria
Westerlund och Disa
Karlman. Pauline foljer
upp med
sjukvardsregionala
samordnare och
Mattias hur delaktighet
och eventuell ersattare
ska hanteras.

Ovrigt

e Ordférandeforum:
Daniel tar motet 11
september och Maria
tar motet 27 november.

Nasta mote: 260929 Anteckning
e Nasta ordinarie NPO-
mote ar 29 september
2026. Aiva meddelade
att hon inte kan delta.

Alla Avslut Anteckning
e Motet avslutades fore
utsatt tid.

NPO mag- och tarmsjukdomar aktivitetslogqg.xlsx
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