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NPO mag-och tarmsjukdomar 

Datum: 260818 

Tid: 15.45-17.30 

Plats:  Teams 

Målgrupp/syfte: NPO möte 

Deltagare: Maria Hjorth (ordf), Daniel Klintman, Nikolaos Papachrysos, Jonas Wixner, 
Pauline Ahl, Carl-Peter Anderberg (adjungerad)  

Frånvarande: Aiva Lundberg Båve; Henrik Stjernman 

Inbjudna gäster:  

Tid Föredragande Agendapunkt Minnesanteckning 

  Mötets öppnande 

Copilot sekreterare.  

Föregående mötesprotokoll 

• Mötet öppnades. 

Föregående mötesprotokoll 

berördes inte särskilt. 

• Praktisk fråga: 

Ledamöternas 

mobilnummer samlas för 

att underlätta kontakt vid 

anslutningsproblem. 

 Maria/Pauline NAG tarmsvikt 

Diskussion 

• Kunskapsstödet är kraftigt 

försenat. Flera tidigare 

tidsplaner har passerats. 

• NPO bedömde att en 

dialog behöver tas med 

nuvarande ordförande om 

möjliga vägar för att 

publicera kunskapsstöden. 

Ordföranden ska primärt 

erbjudas stöd av 

redaktionen samt att 

kvarvarande NAG 

ledamöter involveras i 

processen. Om uppdraget 

inte bedöms genomförbart 

av nuvarande ordförande 
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kan ny ordförande 

diskuteras. 

• Henrik Stjernman, som är 

kontaktperson för NAG, 

föreslås följa upp frågan 

med ordföranden. Behovet 

av att ersätta tre 

medlemmar som lämnat 

gruppen ska också 

klargöras. 

 Maria Diskussions och 
beslutsunderlag angående 
kvalitetsmått.docx 

Beslut 

• NPO beslutade att 

godkänna de fem 

föreslagna kvalitetsmåtten 

för levercirros. Måtten ska 

användas som gemensam 

utgångspunkt i 

kunskapsstöden, regional 

uppföljning och det 

fortsatta arbetet mot 

nationell uppföljning. 

• PROM och PREM 

omfattades inte av detta 

beslut utan ska diskuteras 

vidare, lämpligen i 

samband med mötet dagen 

före lärandeträffen. 

• Beslutet återkopplas till 

Anna Cederborg och Aiva 

Lundberg Båve. 

 Pauline Återkoppling möte 
kvalitetsregister 

Information 

• Inriktningen är att börja 

med ett fåtal centrala 

variabler som kan hämtas 

ur journalsystemen och 

som inte kräver 

omfattande manuell 

registrering. 

• Fredrik Rorsman står 

bakom de föreslagna 

variablerna och fortsätter 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-nationellt-programomrade-mag-och-tarmsjukdomar/Delade%20dokument/NPO/NPO%20M%C3%B6te/2026/260929/Diskussions%20och%20beslutsunderlag%20ang%C3%A5ende%20kvalitetsm%C3%A5tt.docx?d=w46776ec3da4f4999b8c2d503efd70975&csf=1&web=1&e=Miz3ly
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-nationellt-programomrade-mag-och-tarmsjukdomar/Delade%20dokument/NPO/NPO%20Uppf%C3%B6ljning/Kvalitetsregister/Nationellt%20kvalitetsregister%20f%C3%B6r%20levercirros/M%C3%B6te%20ang%C3%A5ende%20nationellt%20kvalitetsregister%20levercirros%20260821.docx?d=w8713d204e4c24797bafe4b78315e22b4&csf=1&web=1&e=GgjPup
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dialogen med berörda 

registerföreträdare om 

möjlig plattform och 

fortsatt utveckling. 

• Ett uppföljande möte 

planeras till slutet av 

december. Det är viktigt att 

kommunicera att befintligt 

registerunderlag inte är 

nedlagt, men att en hållbar 

plattform och eventuell 

framtida certifiering som 

nationellt kvalitetsregister 

återstår. 

 Nikolaos Återkoppling möte BG-SKG ang 
Endoskopi 

Förslag på nytt uppdrag 
endoskopi 

Beslut 

• NPO beslutade att 

godkänna 

uppdragsbeskrivningen för 

NAG endoskopi i 

föreliggande form. 

• Önskemålet om en formell 

koppling till SGF:s och 

SFGOS:s styrelser skrivs 

inte in i 

uppdragsbeskrivningen nu. 

Behovet kan omhändertas 

senare genom adjungering 

eller aktivt samarbete med 

professionsföreningarna. 

• Nikolaos Papachrysos 

skickar det godkända 

underlaget vidare samma 

dag. 

 Pauline Inventering LPO/RPO 

Diskussion 

• Inventeringen 

kompletterades under 

mötet. Jonas Wixner 

skickar på nytt länk och 

uppgifter för norra 

sjukvårdsregionen. Maria 

Hjorth skickar åter 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-nationellt-programomrade-mag-och-tarmsjukdomar/Delade%20dokument/NPO/NPO%20M%C3%B6te/2026/260929/260922%20Uppdrag%20endoskopi.docx?d=wda0e6b11ef9049febfe606985db0fd68&csf=1&web=1&e=lIj7s6
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-nationellt-programomrade-mag-och-tarmsjukdomar/Delade%20dokument/NPO/NPO%20M%C3%B6te/2026/260929/RPO-LPO%20mag-och%20tarmsjukdomar%20nationell%20kompletterad.xlsx?d=w153955790c0d4d33b56cdd838b86b8dd&csf=1&web=1&e=VBvN1C


 

Nationellt system för kunskapsstyrning 
Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

PROTOKOLL  
 

Dnr: 
 

    

   
 

 

 
 

 

uppgifter för 

Mellansverige. 

• Pauline Ahl kontrollerar 

med Henrik Stjernman vem 

som är ordförande i 

sydöstra 

sjukvårdsregionen, 

kompletterar uppgifter för 

södra sjukvårdsregionen 

och kontaktar Stockholm 

Gotland om lokala 

representanter. 

• För Region Skåne angavs 

Johanna Holmgren som 

aktuell kontakt i LPO. 

 Maria Överlapp SGF-PVT 

Diskussion 

• NPO konstaterade att nära 

dialog med SGF behövs för 

att undvika onödigt 

dubbelarbete. 

Kunskapsstöden inom 

kunskapsstyrningen måste 

samtidigt kunna stå på 

egna ben och ge tillräckligt 

stöd i den kliniska 

situationen. 

• Länkning till SGF:s riktlinjer 

kan användas för 

fördjupning, men bärande 

avsnitt kan inte enbart 

ersättas med hänvisningar. 

• Pauline Ahl återkopplar 

principerna till NAG 

levercirros och Anna 

Cederborg, bland annat 

beträffande 

portavenstrombos. 

 Pauline Övrigt från NAG • NPO godkände att 

nominering av en ny 
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• Behov av att rekrytera 
ny patientrepresentant 
i NAG levercirros 

• Fått TIPS-kompetent 
radiolog till att 
faktagranska 3 
kunskapsstöd för 
levercirros 

• Fått namn på 
adjungerad med 
palliativ kompetens att 
faktagranska palliativt 
kks levercirros. Inväntar 
jävsprövning. 

• Behov av att 
nominera/adjungera in 
fysioterapeut, 
stomiterapeut och 
kurator till arbetet med 
Vårdplan IBD 

patientrepresentant till 

NAG levercirros påbörjas. 

• En TIPS-kompetent 

radiolog har jävsprövats för 

faktagranskning av tre 

kunskapsstöd. För 

adjungerad med palliativ 

kompetens inväntas 

jävsprövning. 

• NPO godkände att 

fysioterapeut, 

stomiterapeut och kurator 

adjungeras till arbetet med 

vårdplan IBD. Även övriga 

specialistkompetenser tas 

in vid behov. Jävsprövning 

ska säkerställas. 

• Arbetsgruppen för 

vårdplan IBD kan kontakta 

Maria Hjorth och Robin för 

råd i uppstartsarbetet. 

 Maria Enkät om precisionshälsa 

Diskussion 

• NPO tog gemensamt fram 

underlag till enkäten. 

Följande områden lyftes: 

hereditära 

polypossyndrom, 

elastografi vid metabolt 

associerad leversjukdom, 

genetisk diagnostik vid 

kolestatiska 

leversjukdomar samt 

dysmotilitet. 

• Identifierade hinder var 

bland annat varierande 

kunskap, begränsad tillgång 

till analyser och utrustning 

samt bristande 

infrastruktur för 

multiprofessionell 
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uppföljning av små 

patientgrupper. 

• Pauline Ahl anges som 

kontaktperson. Maria 

Hjorth skickar in svaret. 

 

 Carl-Peter B12-kunskapsstöd 

Diskussion 
Kunskapsstödet för B12-brist 

behöver gå vidare till en 

bredare 

synpunktsinhämtning, då de 

genomförda ändringarna 

bedöms vara för omfattande 

för snabbspår. Inför 

synpunktsinhämtningen får 

NPO möjlighet att ta del av 

den senaste versionen för 

godkännande. Även frågan 

om kunskapsstödets framtida 

hemvist diskuterades, då 

området berör flera 

specialiteter. Hematologi 

lyftes som en möjlig framtida 

förvaltare, men frågan 

behöver diskuteras vidare. 

Aktivitet: Carl-Peter tar fram 

senaste versionen. Frågan om 

framtida förvaltning tas 

vidare. 

 19/10-20/10 Bord bokade: 

Kl 13.10-13.25 NPO sköra äldre 
och palliativ vård 

• Bokade dialogbord: NPO 

sköra äldre och NPO 

palliativ vård kl. 13.10–

13.25 om vård för kroniskt 

sjuka patienter samt NPO 



 

Nationellt system för kunskapsstyrning 
Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

PROTOKOLL  
 

Dnr: 
 

    

   
 

 

 
 

 

13.30-13.45 NPO kirurgi och 
plastikkirurgi samt NPO 
cancersjukdomar  

Förslag till dagen före 
lärandeträffen? 

• HTA-analys AI-
kapselendoskopi? 

• PREM och PROM 
levercirros 

• Verksamhetsplan (läs 
och kommentera i 
förväg) 

• Vårdförlopp levercirros 
till kommande 
verksamhetsplan 

• Rutin förvaltning 
kunskapsstöd 

• Hur involvera 
professionsföreningar? 

• Hur involvera patienter 
(OBS- även med 
20/10!)? 

kirurgi och plastikkirurgi 

och NPO cancersjukdomar 

kl. 13.30–13.45 om 

kunskapsstöd för 

stomivård. 

• Inför mötet dagen före 

lärandeträffen föreslogs: 

möjlig HTA-analys av AI-

kapselendoskopi, 

PROM/PREM vid 

levercirros, 

verksamhetsplanen, 

vårdförlopp levercirros i 

kommande 

verksamhetsplan, 

förvaltning av 

kunskapsstöd samt former 

för involvering av 

professionsföreningar och 

patienter. 

• Ledamöterna ombeds läsa 

och kommentera 

verksamhetsplanen i förväg 

och skicka ytterligare 

förslag. 

Patientrepresentanters 

medverkan vid 

rundabordssamtal behöver 

övervägas. 

  Nästa möte:  261104 för att 
godkänna kunskapsstöd 

• Nästa möte är 2026-11-04 

med fokus på godkännande 

av kunskapsstöd. 

• Påminnelse: vårdplan 

levercirros lanseras den 8 

oktober och ledamöterna 

ombeds sprida information 

på sina enheter. 

 Alla Avslut Mötet avslutades. 

 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.cdf6862194433f1e91d07dc/1738682059309/Rutin-forvaltning-kunskapsstod-2025-01-20.pdf
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NPO mag- och tarmsjukdomar aktivitetslogg.xlsx 

https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-nationellt-programomrade-mag-och-tarmsjukdomar/_layouts/15/Doc.aspx?action=edit&sourcedoc=%7B72cf49bb-1469-4de5-93a0-95264e285ed8%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
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