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NPO mag-och tarmsjukdomar 

Datum: 260205 

Tid: 15.45-17.15 

Plats:  Teams 

Målgrupp/syfte: NPO möte 

Deltagare: Maria Hjorth, Daniel Klintman, Aiva Lundberg Båve, Nikolaos Papachrysos, Henrik 

Stjernman, Jonas Wixner (frånvarande), Pauline Ahl, Carl-Peter Anderberg (adjungerad) 

 Inbjudna gäster:  

 

Tid Föredragande Agendapunkt 

Beslut 

Diskussion  

Information 

Minnesanteckning 

 Nikolaos Mötets öppnande 

Val av sekreterare.   

Föregående mötesprotokoll 

• Mötet öppnades av Nikolaos. 

• Pauline startar transkription-

utvärderas i mars. 

 

 Pauline Ordförandeplanering: 

Nikos: december-februari  

Henrik: mars-maj 

Daniel: juni-augusti? 

Skrivelse till BG-SKS 

Beslut 

Kommande ordförandeperioder:  

• Nikos: dec–feb 

• Henrik: mars–maj 

• Daniel: juni–september 

Diskussion kring skrivelse BG-SKS  

 

Beslut 

Den föreslagna ordningen och 

upplägget godkändes. 

 

 Pauline Kontaktpersoner till NAG 

Beslut 

Fråga upprepades från föregående 

möte: vem blir kontaktperson till vilka 

NAG? 

 

https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/841027173
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Förslag:  

• Jonas – Tarmsvikt (han skulle 

återkomma efter att ha läst 

uppdragen). 

• Henrik – IBD (öppen för det, 

men inväntar Jonas). 

 

Beslut bordlagt då Jonas ej var 

närvarande. 

 

 Henrik Dysmotilitet 

Här är dokumenten rörande Karolinskas 

ansökan om NHV för dysmotilitet och 

ovanliga GI-diagnoser. 
1. Deras första ansökan 

2. Våra motfrågor 
3. Mailsvar från Francesca Bresso 

4. Mer formellt svar med reviderad 

ansökan. 
 

Beslut 

Diskussion: 

• Genomgång av Karolinskas 

ansökan och tidigare motfrågor. 

• NPO anser att ansökan är för 

bred och bör fokusera på 

dysmotilitet, inte på flera 

ovanliga GI‑tillstånd. 

• Förväntan: Socialstyrelsen bör få 

ett tydligt och avgränsat 

underlag. 

Beslut: 

• Henrik kontaktar Karolinska för 

att be dem skicka en reviderad 

ansökan enligt NPO:s 

rekommendationer. NPO skickar 

efter godkännande denna till 

Socialstyrelsen. 

 

https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/828863772
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/828863778
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/828863756
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/828863769
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/828863769
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 Pauline Uppdatering pågående NAG 

Levercirros 

Tarmsvikt 

Information 

NAG Levercirros – Primärvårdsdel & 

kliniska kunskapsstöd 

• Primärvårdsdelen försenas p.g.a. 

nominerings- och 

granskningsprocess.  

o Förskjutning ca 40 

dagar. 

o Extramöte runt 15/2 

behövs för beslut om 

primärvårdsrepresentant. 

• Kliniska kunskapsstödet 1–3 är 

försenat p.g.a. redaktionell 

kapacitet hos SKR (ej NAG)- 

förskjutning ca 30 dgr . 

• Kliniska stödet 4–6 ligger i fas. 

Min vårdplan levercirros 

• NAG diskuterar faktagranskning 

och språklig förenkling. 

• Patientperspektiv och 

tillgängligt språk lyfts som 

viktiga. 

NAG Tarmsvikt 

• Cirka 60 dagars försening. 

• NAG:s textdelar klara, men 

ordförande (Mattias) hinner inte 

slutbearbeta innan redaktion. 

• Gruppen uttrycker oro för att 

stödet blir inaktuellt. 

Åtgärd: 

• Henrik kontaktar Mattias för att 

erbjuda stöd och klargöra att 

versionen inte behöver vara 
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perfekt inför första redaktionella 

rundan. 

 Nikos/Pauline Diskussion med sakkunniggruppen 

Kunskapsstöd alkoholleversjukdom 

och fettleversjukdom 

Information 

Nominering 

primärvårdsrepresentant till NAG 

levercirros och NAG IBD 

Behov av extrainsatt NPO-möte ca 

260216 för beslut om nominerad. 

Beslut 

Kunskapsstöd 

alkoholleversjukdom & 

fettleversjukdom 

• Materialet bedöms vara 

inaktuellt och kommer troligen 

behöva omarbetas helt. 

• NAG Levercirros har redan 

relevant material – risk för 

dubbelarbete. 

• Avvaktar kommande 

kunskapsstöd innan beslut om 

ytterligare nationellt material. 

Primärvårdsrepresentanter till 

NAG Levercirros & NAG IBD 

• Rekommenderat av sakkunniga, 

en lämplig kandidat finns. 

Åtgärd: 

• Evt Extramöte för beslut av 

nomineringar ca 16 februari. 

 Pauline Behovsanalys vårdförlopp levercirros 

Diskussion 

Behovsanalys vårdförlopp levercirros 

Diskussion: 

• Gruppen delad:  

o Vissa ser risk för ökad 

belastning, otydliga 

remissflöden och brist 

https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/828685377
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på kapacitet (t.ex. 

elastografi). 

o Andra ser potentiellt 

värde i ökad jämlikhet, 

tydligare processer och 

bättre nationellt stöd. 

• Lokala chefsdialoger visar 

varierande åsikter, man kan 

efterfråga synpunkter från 

SweHep. 

Beslut: 

• Behovsanalys används som 

beslutsunderlag angående 

behov av vårdförlopp 

• Pauline påbörjar behovsanalys 

enligt nya mallen. 

• Frågan återupptas vid nästa 

möte 

 Carl-Peter Kunskapsstöd brist på B12 och folat 

Diskussion 

Diskussion: 

Förslag- använda Region Skånes 

material som bas och ta fram en snabb 

interimslösning, följt av mer 

djupgående nationellt arbete 

tillsammans med hematologi. 

 

 Nikos − Återkommande inbjudningar 

till: professionsföreningar 

− ordförande NAG 

Beslut 

Diskussion: 

• Behov av tätare och mer 

strukturerad dialog (t.ex. SF 

utskott). 

• Viktigt för att undvika 

dubbelarbete och fånga tidiga 

behov. 
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• Regler för SKR‑finansiering 

kräver att externa deltagare ofta 

deltar digitalt. 

• Enighet om mer regelbunden, 

behovsstyrd inbjudan. 

Beslut: 

• Ordförande + Pauline gör 

bedömning inför varje möte om 

vilka som ska bjudas in. 

  Övriga punkter Planering av fysisk halvdag i samband 

med GASTRO‑dagarna.  

• Nytt datum satt till 19 maj. 

• Pauline bokar lokal. 

• Nikos kollar restaurang. 

• 16 april kortas till ordinarie 

mötestid. 

 

   Diskussion: 

Min vårdplan för IBD-patienter 

• LPO i region Skåne har 

utarbetat en vårdplan för IBD. 

• Förslag att NAG IBD 

faktagranskar innehåll för att 

NPO därefter ska kunna 

godkänna Min vårdplan för 

IBD. 

Beslut: 

Pauline tar fram nytt uppdrag till NAG 

IBD med komplettering enligt ovan. 
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   • Nikolaos skriver 

uppdragsbeskrivning för 

endoskopiutbildning (inom 2-3 

veckor). 

 

   • Daniel skickar uppdatering kring 

”Vården i siffror”. 

 

    

    

    

  Nästa möte:  • Nästa möte hålls i mars med 

Henrik som ordförande. 

 

 

 Alla Avslut  
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