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Sammanstéllning av insatsomraden 2026

Verksamhetsplanen for ar 2025-2026 &r tvaarig. Vissa mindre justeringar av
verksamhetsplanen markeras med kursiv text i verksamhetplanen. Ett insatsomrade ar
ett omrade som NPO prioriterar och avsétter resurser till under aret. | samrad med de
regionala och lokala programomradena ska insatsomraden identifieras dar gemensamt
nationellt arbete bast bidrar till en mer jamlik halsa och vard och stodjer utveckling
mot en personcentrerad och nara vard och omsorg. Insatser ska baseras pa
identifierade och analyserade behov och skillnader i resultat. VVid behov organiseras
och leds aktiviteterna inom ett insatsomrade av en nationell arbetsgrupp (NAG), men
det finns inget krav pa detta.

Pagaende insatsomraden
o NAG tarmsvikt

Nya insatsomraden 2025-2026

e NAG levercirros revidering av vardprogram
e NAG inflammatorisk tarmsjukdom revidering av vardprogram och vardforlopp
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Insatsomraden som planeras avslutas 2025-2026

e NAG levercirros 2026
e NAG tarmsvikt 2026
¢ NAG inflammatorisk tarmsjukdom hos vuxna 2026

Nya insatsomraden
Insatsomrade: NAG revidering av vardprogram levercirros

Revidering av vardprogram

Vardprogrammet ska under revideringen omformateras till kliniskt kunskapsstod med
malgruppsanpassning- textavsnitt till primarvarden respektive specialiserad vard.

Det gor innehallet mer tillgangligt i den kliniska vardagen och ligger i linje med
malbilden for kunskapsstyrningssystemet. Som ett tillaggsuppdrag ska NAG
faktagranska innehallet i Vardplan levercirros.

Bakgrund

Det har ar ett insatsomrade som tas upp igen for en mer omfattande revision.

Uppdrag

NAG med stod av medicinsk redaktor formatera om och uppdatera vardprogrammet
till kliniskt kunskapsstod.

| uppdraget att uppdatera innehallet ska perspektivet lagvardesvard beaktas.
Bestallning av verksamhetsuppféljande indikatorer hos registercentrum (RC)

Nominering pabdrjades under Q1 2025.

Ovriga fragor kring insatsomradet

Fraga: Svar:

a) Vilka behov har identifierats och delas Behov har identifierats av ett mer kliniskt

denna behovsbild av andra aktorer som anvandbart kunskapsstod. Det ligger ocksa

exempelvis myndigheter, i var malbild att presentera denna typ av

professionsforeningar och patient- och kunskapsstod. Leveransen ar kliniska

narstaendeforeningar? kunskapsstod for primérvarden och for
specialiserad vard.
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b) Ar det relevant att beakta perspektivet
lagvardevard i insatsomradet?

Ja

¢) Finns det nagon annan aktér som arbetar
med fragan och hur ska insatsen fran NPO
forhalla sig till det?

Inga andra aktorer arbetar med uppgiften

d) Vilka grupperingar har NPO férankrat
insatsomradet med?

Ex.
N&r omradet beror primarvard, har dialog
forts med Nationella primarvardsradet?

Nar omradet ror varddokumentation, har
dialog forts med NSG strukturerad
vardinformation

Ja, insatsomradet har forankrats med RPO
och dialog har forts med Nationella
primarvardradet samt Sakkunniggruppen
for primarvard.

e) Kommer NPO att inom insatsomradet
samarbeta med andra grupperingar? Vilka?

Representant fran Sakkunniggruppen for
primarvard kommer att vara delaktig vid
forvaltningen av kunskapssttdet vad galler
priméarvard.

f) Kommer en NAG att startas for
insatsomradet eller kommer insatsen att
arbetas med pa annat satt?

NAG kommer att startas da uppdragen
kraver flera personer och professioner.

g) For insatsomraden som ror nagon typ av
kunskapsstdd: Har bilaga 2 fylits i?

Nej! Uppdraget avser inte att ta fram nytt
kunskapsstdd utan att revidera ett redan
befintligt till ett annat format

h) Har NPO redan nu identifierat vilket
vardskapsstod som kommer att behdvas?
Ange vilket stod.

Registercentrum for hjalp med
uppféljningsindikatorer.
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Nya insatsomraden

Insatsomrade: NAG revidering av vardprogram inflammatorisk
tarmsjukdom (IBD)

Revidering av vardprogram

Vardprogrammet ska under revideringen omformateras till kliniskt kunskapsstéd med
malgruppsanpassning- textavsnitt till primarvarden respektive specialiserad vard.

Det gor innehallet mer tillgangligt i den kliniska vardagen och ligger i linje med
malbilden for kunskapsstyrningssystemet. Utéver detta utreder NPO méjligheten till att
att skapa en Vardplan for IBD.

Bakgrund

Det hér ar ett insatsomrade som tas upp igen for en mer omfattande revision.

Uppdrag

NAG med stod av medicinsk redaktor formatera om och uppdatera vardprogrammet
till kliniskt kunskapsstod.

| uppdraget att uppdatera innehallet ska perspektivet lagvardesvard beaktas.
Bestallning av verksamhetsuppféljande indikatorer hos registercentrum (RC)

Nominering pabdrjades under Q2 2025.

Ovriga fragor kring insatsomradet

Fraga: Svar:

a) Vilka behov har identifierats och delas Behov har identifierats av ett mer kliniskt
denna behovsbild av andra aktérer som anvandbart kunskapsstod. Det ligger ocksa i
exempelvis myndigheter, var malbild att presentera denna typ av
professionsforeningar och patient- och kunskapsstdd. Leveransen &r kliniska
narstaendeforeningar? kunskapsstod for primarvarden och for

specialiserad vard.

b) Ar det relevant att beakta perspektivet Ja
lagvardevard i insatsomradet?

¢) Finns det nagon annan aktér som arbetar Inga andra aktorer arbetar med uppgiften
med fragan och hur ska insatsen fran NPO
forhalla sig till det?
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d) Vilka grupperingar har NPO férankrat
insatsomradet med?

EX.
Nar omradet beror primarvard, har dialog
forts med Nationella primarvardsradet?

Nar omradet ror varddokumentation, har
dialog forts med NSG strukturerad
vardinformation

Ja, dialog har forts med Nationella
primarvardradet samt Sakkunniggruppen
for primarvard.

e) Kommer NPO att inom insatsomradet
samarbeta med andra grupperingar? Vilka?

Representant fran Sakkunniggruppen for
priméarvard kommer att vara delaktig vid
forvaltningen av kunskapsstddet vad géller
primarvard.

f) Kommer en NAG att startas for
insatsomradet eller kommer insatsen att
arbetas med pa annat satt?

NAG kommer att startas da uppdragen
kréver flera personer och professioner.

g) For insatsomraden som rér nagon typ av
kunskapsstdd: Har bilaga 2 fyllts i?

Nej! Uppdraget avser inte att ta fram nytt
kunskapsst0d utan att revidera ett redan
befintligt till ett annat format

h) Har NPO redan nu identifierat vilket
vardskapsstod som kommer att behdvas?
Ange vilket stod.

Registercentrum for hjélp med
uppfoljningsindikatorer.
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Status pagaende insatsomraden, inklusive NAG av bestaende

karaktar
Insatsomréde | Overgripande | Tid for Typ av Status/ Ev. hinder/
mal beslut om | leverans och | aktivitets- utmaningar
insats- tid for niva
omréade leverans
(VP ar) (ar/kvartal)
Tarmsvikt underlétta 2021 Kliniskt 2025: aktivt
och forbéttra kunskapssto :
o .. 2026: aktivt
varden for d
patienter med
tarmsvikt pa
alla
vardnivaer,
ge jamlik
vard och oka
livslangden.
2025:
2026:
2025:
2026:
2025:
2026:
2025:
2026:

Andra insatser under 2025-2026
Ombhanderta befintliga kunskapsstod fran NIKOLA-utgar

Samverkan med tre andra NPO i att dverfora befintliga kunskapsstod fran NIKOLA

till 1177 for vardpersonal (NPO kirurgi-och plastikkirurgi, NPO njur-och

urinvéagssjukdomar, NPO barn-och ungdomars hélsa). Innehall har granskats av
ordforande i NAG tarmsvikt och av ordférande NPO mag- och tarmsjukdomar.
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Bedémningen &r att inget av innehallet ar relevant att éverfora till NPO mag- och
tarmsjukdomar. Fragan hanskjuts till NPO kirurgi och plastikkirurgi.

Uppfoljningsarbete
Arbete med resultatrapport for omradet for presentation i ViS

Omfordelning av NPO mag-och tarmsjukdomars omrade

Framtagna primarvardsrekommendationer och nationella kunskapsstod innefattande
kirurgi, inom ramen av NPO mag-och tarmsjukdomars nuvarande omrade, kommer att
ga over till NPO kirurgi- och plastikkirurgi forutsatt att SKS fattar beslut om en
forandrad indelning av diagnosgrupper for respektive NPO. Det géller vardprogram
gallstenssjukdom och vardprogram appendicit samt primarvardsrekommendationer
inom ramen for dessa bada vardprogram.

Innebdrden blir att forvaltningsansvaret for ovanstaende évergar till NPO kirurgi-och
plastikkirurgi.

SKS har fattat beslut och forvaltningen ar éverflyttad till NPO kirurgi och
plastikkirurgi from 250901.

Ta fram kunskapsstod for dysfagi i samarbete med NPO 6ron- nés- och
halssjukdomar

NPO 6ron- nas- och halssjukdomar har kontaktat NPO mag- och tarmsjukdomar samt
NPO nervsystemets sjukdomar angaende behovet av kunskapsstdd for dysfagi.
Samtliga NPO ar dverens om att kliniskt kunskapsstod behdvs. Utifran det kommer
NPO &ron- nas- och halssjukdomar att driva fragan kring att initiera NAG Dysfagi
dar NPO mag- och tarmsjukdomar kommer att bidra med att rekrytera kompetens och
vara delaktiga i granskningen av arbetet.

Genomfora behovsanalys av vardforlopp for levercirros

NPO amnar genomfora en behovsanalys kring behovet av ett vardforlopp for
levercirros. Beroende pa utfallet fran denna avgdrs om NPO &mnar géra en
andringsforfragan av verksamhetsplanen till SKS i syfte att starta upp/komplettera
befintlig NAG med detta uppdraget.
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NPO:s arbete med uppféljning och analys

NPO-rapport

En lages- och resultatrapportering via NPO-rapport pa Varden i siffror:

planeras

ar under framtagande X
finns publicerad och arbetet fortgar X
ar inte aktuellt att ta fram i nuléget

Uppfdljning av specifika insatsomraden, till exempel kunskapsstod, med hjalp av
indikatorer

Insatsomraden foljs upp pa olika sétt, dar kunskapsstod ofta foljs upp genom
indikatorer. For foljande kunskapsstdd finns eller utarbetas en indikatorlista med urval
av indikatorer for uppfoljning.

Redan framtagna:

e Vardforlopp inflammatorisk tarmsjukdom (IBD)

Under framtagande:

e |evercirros
e Evtarmsvikt

Uppfodljning av insatsomraden/kunskapsstod pa annat satt &n med hjalp av
indikatorer

NPO mag- och tarmsjukdomar ser ett stort behov av &ndamalsenliga kvalitetsregister
for omradets patientgrupper. Utifran det kommer NPO att verka for att saval
levercirros som tarmsvikt omfattas av nationella kvalitetsregister genom att
undersdka om man kan komplettera etablerade nationella kvalitetsregister med
indikatorer som omfattar ovanstaende patientgrupper.

Forvaltning av kunskapsstod

Antal kunskapsstod aktuella for revidering 2026
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Typ av kunskapsstod

3-arsrevidering
2025-2026

Revidering borde
skett senast 2024
men ar inte klar

Revidering
planeras fore
arsrevidering

3-

Kliniska 0 3
kunskapsstod

Personcentrerade 1

och sammanhallna

vardforlopp

Vardprogram 2

Vardriktlinje

Végledning/rapport
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Bilaga 1: Avstamning med myndigheter

la. Avstdmning med Socialstyrelsen

I samband med VP-arbetet ska varje NPO och NSG genomfdra en avstdmning med
Socialstyrelsen. Syftet ar att tidigt fanga in vilka behov som finns av olika insatser,
exempelvis nya kunskapsstdd eller uppdateringar av kunskapsstdd. Vidare ér det
viktigt att diskutera hur man kan samarbeta och i de fall dar kunskapsstod tas fram av
bada aktorerna diskutera hur kunskapsstoden kan lyfta varandra.

Malet &r att i verksamhetsplanering infor 2026 hos bade NPO och Socialstyrelsen har
amsyn kring de insatser som foreslas.

Fragor att diskutera vid avstamning

Vilka behov om insatser har identifierats och delas denna behovsbild?

Uppfattar ni att &ven andra aktdrer delar denna behovsbild?

Arbetar Socialstyrelsen, NPO eller andra aktorer med omradet och hur ska NPO och
Socialstyrelsen forhalla sig till det?

Ar ett kunskapsstod basta verktyget /mest effektivt eller kan en annan insats battre
svara mot det identifierade behovet?

Vad ska astadkommas med insatsen?

Vem/vilka ar malgrupp for insatsen?

Fraga: Svar:

a) Har det skett en avstdmning med Ja
Socialstyrelsen i enlighet med instruktionen?
(Se instruktion i ppt.)

b) Ange slutsatserna fran avstamningen i kort | Beredning av forslag NHV Dysmotilitet
punktform. och ovanliga diagnoser.

c) Ar det kvarstdende fragor, ex omraden Nej
som ar oklara/knackfragor eller dar samsyn
inte kunnat uppnas av nagot skal?

1b. Avstamning med andra myndigheter

Har det skett en avstamning med andra myndigheter &n Socialstyrelsen?

Nej
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