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NPO mag-och tarmsjukdomar 

Datum: 251020 

Tid: 14.00-18.30 

Plats:  KI, Stockholm 

Målgrupp/syfte: NPO möte 

Deltagare: Daniel Klintman, Henrik Stjernman (Ordförande), Maria Hjorth (Mötessekreterare), 

Marjo Kapraali, Pauline Ahl, Nikolaos Papachrysos (deltar digitalt) 

 

Frånvarande: - 
 

 

Tid Föredragande Agendapunkt 

Kort beskrivning. Ange om 

syftet är information, 

diskussion eller beslut. 

Minnesanteckning 

 Henrik Verksamhetsplan 2026. 
Avstämning 10 november. 
Deadline inskick 28/11. 

-Vårdförlopp levercirros? 
Behöver göra behovsanalys 

först. 

 

Avsaknad av vårdförlopp 

innebär implementeringshinder i 

regioner vilket missgynnar jämlik 

vård. Även avsaknad av register 

är ett problem för att få fram 

bra underlag. För processen 

informerar Pauline om befintlig 

mall för behovsanalys inför 

vårdförlopps framtagande. SKS 

behöver godkänna underlag för 

att vårdförlopp ska initieras. 

Huruvida befintligt NAG eller ny 

NAG behövs kontrollerar 

Pauline. 

Primärvårdsrepresentant 

behöver bjudas in i samarbete. 

Nuvarande 
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primärvårdsrepresentant är Karl 

Peter Anderberg. 

NPO beslutar att lägga till 

behovsanalys för Vårdförlopp 

levercirros och ställningstagande 

till start läggs i 

verksamhetsplanen för 2026.  

Daniel Klintman ansvarar för att 

färdigställa verksamhetsplanen 

tillsammans med Pauline. 

 Daniel NAG levercirros - 
Kunskapsstöd 

Daniel och Pauline deltagit i 

gemensamt möte hur 

kunskapsstödet kan 

struktureras. 

NPO beslutar att godkänna den 

något fördröjda leveransen från 

NAG levercirros. De gör sin 

första leverans denna vecka 

gällande kunskapsstöd för 

primärvård. Därefter planeras 

leverans till redaktionen om 6 

och 12 veckor för resterande 

kunskapsstöd. 

 Henrik Swibreg – utskick om 
upphandling 

Registerhållare önskar att NPO 

informerar om upphandling av 

beslutsstöd. NPO enas om 

formulering av utskick om 

upphandling av beslutsstöd 

kopplat till kvalitetsregistret. 

NPO ledamöterna sprider 

information via 

sjukvårdsregionala samordnare 

och RPO. Henrik kontaktar 

Swibreg, Mårten Verner och 

Pontus Carling. Pauline 

kontaktar Norra 
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sjukvårdsregionen. NPO 

godkänner omarbetad text som 

skickas ut när formatet 

innehåller Kunskapsstyrningens 

logga.  

 Pauline Nomineringar NAG IBD. 

Behov av 

primärvårdsrepresentant? 

Beslut 

NAG IBDs uppdrag är att göra en 

översyn av vårdförlopp samt 

framtagande av kunskapsstöd. 

Hos ledamöter eftersträvas 

kompetens inom öppenvård, 

slutenvård och endoskopi. Inför 

beslut kontrollerar Pauline 

villkoren för anställda av privata 

vårdgivare. Ledamöter utses och 

jävsprövningar kommer att 

initieras utifrån detta.  

NPO föreslår att adjungera 

primärvårdsrepresentant 

alternativt kan 

primärvårdsrepresentant läggas 

till efter tilläggsnominering 

senare för vårdförloppet. 

Förslag på ordförande 

diskuteras. Beslut om 

ordförande tas av NPO först 

efter jävsprövning. Utifrån 

ansvar för slutbedömning av 

text bör Gastroenterolog 

eftersträvas som ordförande. 

 Henrik Ställningstagande till 
rekommendation screening 
tjock- och ändtarmscancer  

 

Diskussion om innehåll i 

remissvar. Nikolas ansvarar för 

utkast vilket ska godkännas av 

NPO. Svar på remiss senast 5 

november till SOcialstyrelsen.  
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 Henrik NPO-rapporterna: 

Hur går arbetet? 

Vården i siffror. Uppdelning: 

Henrik tarmsvikt, Daniel och 

Maria levercirros, Marjo IBD. 

Text ska formuleras för 

allmänheten.  

Målsättning att vara färdiga 30 

november.  

 Henrik NHV Dysmotilitet och 

ovanliga diagnoser  

Förslag diskuteras. NPO anser 

att diagnosgrupperna i förslaget 

som alltför breda. NPO föreslår 

avgränsning av diagnosgrupper 

och en tydligare specificering 

per diagnos vilka interventioner 

som har ett mervärde. Även 

avgränsning till andra 

organisationer såsom NPO för 

sällsynta diagnoser och Centrum 

för ovanliga diagnoser behövs. 

Henrik ansvarar för att besvarar 

förfrågan.  

 Henrik Från 250401: 
Endoskopiutbildning ett nytt 
insatsområde? 

Diskussion 

Utifrån dialog med SGF har 

svensk endoskopiutbildning en 

osäker framtid. NPO kan bidra 

med enhetliga 

utbildningsrekommendationer 

och kvalitetssäkring. Ingen 

utbildning kan dock ske via NPOs 

regi. NPO bedömer att SGF har 

väldokumenterade 

rekommendationer.  

NPO beslutar att bjuda in SGFs 

ordförande till möte med NPO 

regelbundet framöver för 

fortsatt dialog. Utskottens 

ordförande kan vid behov 
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alternera med ordförande för 

att diskutera specifika frågor.  

 Henrik Kvalitetsindikatorer-kan vi 
driva frågor via NPO? 

 

Levercirros och tarmsvikt saknar 

register. Möjlighet finns att 

ansluta till det befintliga 

hepatitregistret som innehåller 

data gällande cirros hos 

patienter med virushepatit. 

Detta register finns på samma 

plattform som Swibreg. Henrik 

efterfrågar mer information.  

NPO beslutar att starta dialog 

under morgondagens 

lärandeträff för att få guidning i 

uppstartsrutin för nya nationella 

register.  

 Henrik Återkoppling: Möte med 
Värdig Vård 

På inkommande förfrågan har 

svar skickats att vi ej kan träffa 

branschorganisation.  

 Henrik Diskussion inför mötena 
imorgon: 

Kunskapsstöd IBS 

Temaspaning hepatologi 

PSVF Dysfagi 

 

Kunskapsstöd IBS: förfrågan från 
NPR Primärvård. NPO positiv till 
att granska innehåll. Hänvisa till 
SGFs riktlinjer, samköra med 
SGFs arbetsgrupp.  

Temaspaning inom NPO Mag och 
tarm: Förfrågan från MT-grupp. 
Nya medicintekniska produkter 
inom mag- och tarmsjukdomar. 
NPO föreslår att diskutera Alfa-
pump, Elf-test, AI mm.  

PSVF Dysfagi, NPO ÖNH: 
Förfrågan om gemensamt arbete 
med NPO Mag- och 
tarmsjukdomar. Litet fokus på 
gastroenterologi. Föreslå att 
gastroenterolog ska vara 
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representerad i arbetsgrupp men 
rekommenderar att NPO ÖNH 
samordnar en eventuell insats.  

 Pauline Uppgift inför lärandeträffen: 

Vi firar våra framsteg – bygg 
en glasstrut!  
Under lärandeträffen 
kommer vi tillsammans att 
synliggöra allt bra vi har 
gjort fram tills nu inom den 
nationellt system för 
kunskapsstyrning – och fira 
våra gemensamma insatser. 
Detta gör vi genom att bygga 
en glasstrut per NPO och 
NSG. Flera av er började 
byggandet av er glasstrut när 
vi sågs på processledare- 
och ordförandemötet i maj 

       Ni kan bygga vidare på 
den glasstrut ni påbörjade 
då under mötet. 
  
Varje glasskula i struten 
symboliserar en konkret 
insats, lärdom, effekt eller 
stolthet, och tillsammans 
bildar de en helhet som visar 
kraften i vårt gemensamma 
arbete inom 
kunskapsstyrningssystemet. 
  
Förberedelseuppgift inför 
träffen ska ni påbörja er 
glasstrut genom att: 

1. Avsätt tid på ett 
kommande möte i ert 
NPO/NSG innan 
Lärandeträffen 

2. Lista konkreta 
insatser, lärdomar, 

 



 

Nationellt system för kunskapsstyrning 
Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

PROTOKOLL  
 

Dnr: 
 

    

   
 

 

 
 

 

effekter eller stolthet 
som ert NPO/NSG 
bidragit till. 

3. För över det ni listat 
på de runda post-it 
lappar ni kommer få 
från oss*. En sak 
kortfattat per post-it 
lapp. 

4. Ta med post-it 
lapparna till 
lärandeträffen den 
21 oktober och sätt 
upp dem på anvisad 
plats** innan 
programmet drar 
igång.  

  
Genom den här övningen 
vill vi: 

• Lyfta fram det arbete 
som faktiskt pågår 

• Sprida goda exempel 
– stora som små 

• Synliggöra värdet av 
det vi åstadkommit 
tillsammans 

• Inspireras och lära av 
varandra 

  Nästa möte 4 november Programpunkt: ICD klassifikation 
på agendan 

 

Utöver dagordning krävs även deltagarlista för att uppfylla riktlinjerna vid 
mötesdokumentation. 
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