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NPO mag-och tarmsjukdomar 

Datum: 2025-12-16 

Tid: 16.00-17.15 

Plats:  Teams 

Målgrupp/syfte: NPO möte 

Deltagare: Daniel Klintman, Henrik Stjernman,  Maria Hjorth, Nikolaos Papachrysos, Pauline Ahl, 

Carl-Peter Anderberg (adjungerad) 

Frånvarande: Marjo Kapraali, Jonas Wixner 
 

 

Tid Föredragande 

Nikolaos 

Agendapunkt 

Mötets öppnande 

Val av sekreterare.   

Föregående mötesprotokoll 

Minnesanteckning 

Nikolaos öppnade mötet och 

genomförde en kort 

presentationsrunda. 

Pauline föreslog sig själv som 

sekreterare och har som 

förslag att transkribera 

mötesanteckningarna och 

därefter sammanfatta dem i 

Copilot. Detta kommer att 

utvärderas tre kommande 

NPO-möten. 

 Nikolaos Presentationsrunda Presentation för Carl-Peter 

som är adjungerad från 

Sakkunniggruppen. 

 Nikolaos Uppföljning ICD-11. 

NPO-utskick 

Information till granskare av 

ICD-11 

Granskningsmall av ICD-11 

Diskussion 

• Diskussion om 

översättningar och 

kodstruktur Nikos och 

Henrik framför synpunkter, 

Daniel och Maria har inget 

att tillägga:  

https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/738892421
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/738892667
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/738892667
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/738893602
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• Problem med 

polypindelning och 

recidivkodning. 

• Förslag på 

terminologijusteringar för 

fettleverdiagnoser 

(metabolt associerad, 

alkoholrelaterad). 

• Deadline för synpunkter: 

31 december. 

• Henrik börjar att skriva i 

granskningsmallen och 

skickar därefter till Nikos. 

När Nikos är klar skickas 

granskningsmallen till 

Pauline för vidarebefordran 

till Socialstyrelsen. 

 

 Nikolaos/Daniel Rapport från möte med 

Socialstyrelsen angående 

regeringsuppdrag 

koloskopiundersökningar. 

Information 

• Regeringsuppdrag: minska 

köer för 

koloskopiundersökningar. 

• Budget: 750 miljoner/år i 

tre år. 

• Diskussion:  

• Möjlighet att använda 

medel för långsiktiga 

satsningar (utbildning av 

endoskopisjuksköterskor, 

fler lokaler osv). 

• Krav på kvalitetsindikatorer 

för privata aktörer för att 

undvika 

omundersökningar. 

• Förslag om nationellt 

ramverk för kvalitet och 

utbildning inom 

endoskopi. 
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Förfrågan från Socialstyrelsen 

om fortsatt samarbete med 

NPO mag- och tarmsjukdomar 

i denna frågan. 

 Nikolaos NPO-godkännande inför 

granskningsrunda 1: 

-Rutin granskningsrunda 1 

-Primärvårdsrekommendation 

levercirros 

-Laktosintolerans-se länk 

-Celiaki-se länk-jan 

Beslut 

Primärvårdsrekommendation 

levercirros:  

• Synpunkter: förenkla text, 

tydliggöra gränsvärden, ta 

bort överkurs (MRE), lägga 

till praktiska råd. 

• Beslut: justeringar innan 

utskick för granskning. 

Kunskapsstöd 

laktosintolerans:  

• Endast redaktionella 

ändringar, ingen ny 

remissrunda. 

Kunskapsstöd celiaki:  

• Avvakta nya nationella 

riktlinjer (publicerade 

samma dag). 

B12-brist:  

• Förslag att ta bort 

nuvarande text tills nytt 

material tas fram. 

 

 Pauline-jan Ordförande NPO inför 2026 

Diskussion 

Diskussion om nuvarande 

ambulerande lösning:  

Förslag:  

• längre perioder 

(kvartalsvis) för 

kontinuitet. 

• Nikolaos kvar som 

ordförande januari, 

beslut om vårens 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1d15a70b18ebd02cc6f5e080/1713181473535/Granskningsrunda1-rutin-2024-04-11.pdf
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/770996828
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/770996828
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/738893602
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/605004892
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upplägg tas nästa 

möte. 

 

 Pauline-jan Kunskapsstöd 

alkoholleversjukdom och 

fettleversjukdom 

Diskussion 

Skjuts till nästa möte p.g.a. 

tidsbrist. 

 

 Nikolaos Uppföljning områdesrapport- 

Vården i siffror: Rapporter 

Förslag: 

Insatsområde IBD 

Förslag indikatorer IBD 

Insatsområde tarmsvikt 

Insatsområde levercirros 

 

Diskussion 

NPO ligger efter med arbetet 

utifrån tidsplan med att 

beskriva insatsområden (IBD, 

tarmsvikt, levercirros). 

• Ang IBD-Henrik föreslår 

kortare, tydligare text med 

Swibregdata. 

• Beslut: Henrik gör nytt 

utkast för IBD, gruppen 

granskar och diskuterar vid 

nästa möte. 

 

 Pauline NAG IBD-jävsprövningar och 

ordföranderollen 

Beslut 

• Alla nominerade  

ledamöter som är 

gastroenterologer har 

godkänd jävsdeklaration 

med förbehåll. 

• Förslag: Daniel Bergman 

som ordförande, trots risk 

för avslag vid jävprövning. 

• Maria kontaktar Daniel 

Klintman som avvikit från 

mötet för ok samt därefter 

Daniel Bergman och 

återkopplar därefter till 

Pauline som isåfall går 

vidare och initierar 

jävsprövningen. 

https://vardenisiffror.se/rapporter/nationellt-programomrade?q
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/771081993
https://vardenisiffror.se/rapport/npo-mag-och-tarmsjukdomar?preview=true
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/771082005
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/771082542


 

Nationellt system för kunskapsstyrning 
Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

PROTOKOLL  
 

Dnr: 
 

    

   
 

 

 
 

 

 Pauline Synpunkter på ny version av 

Vården i siffror 

Förslag på ny version av vården i 

siffror 

Skjuts till nästa möte p.g.a. 

tidsbrist. 

 

 Övriga frågor • Nästa möte preliminärt 22 

januari (flytt från 15:e). 

God jul och gott nytt år! 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Utöver dagordning krävs även deltagarlista för att uppfylla riktlinjerna vid 
mötesdokumentation. 

 

https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/771107500
https://skr-se.projectplace.com/#direct/document/771107500
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